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VERTAISTUKIRYHMA VANHEMMILLE, JOIDEN
LAPSI ON KUOLLUT ITSEMURHAN KAUTTA

Kuntoutujaryhma: Ryhma on tarkoitettu vanhemmille, jotka ovat
menettaneet lapsensa itsemurhan kautta. Lapsen kuolemasta on ku-
lunut vahintdan 6 kk. Ryhmaan otetaan 6-10 osallistujaa.

Tavoitteena on

e auttaa jaksamaan ja selviytymaan muuttuneen elamantilanteen
jalkeen

e ehkaista kriisin pitkittymista ja tukea sopeutumista uuteen ela-
mantilanteeseen

o tukea ty6- ja toimintakykya ja niiden palautumista ja edistaa sosi-
aalista hyvinvointia

Aika: helmikuu 2012 - lokakuu 2012. Yhteensa 15 kokoontumista
keskiviikko-iltaisin klo 17.00-19.30 + jatkotapaaminen.
10 kokoontumista kevaalla ja 5 syksylla.

Paikka: SOS-kriisikeskus, Lansi-Pasila, os. Maistraatinportti 4 A 4.
krs, Helsinki.

Jarjestdja: Suomen Mielenterveysseuran Varhaiskuntoutus

Ohjaajat: Ohjaajina toimivat kriisityontekija Harri Sihvola ja
sosiaalipsykologi Elina Maenpaa

Teemoja ryhmassa:

o traumaattinen kriisi, kriisin eri vaiheet ja kokemusten vaihtoa

e suruty0 ja traumatyo

o traumaattisen menetyksen vaikutukset tyd- ja toimintakykyyn

e keho ja mieli traumaattisessa surussa oman, fyysisen hyvinvoin-
nin edistaminen

e menetyksen merkityksen jasentaminen ja tydstaminen

e Omien voimavarojen ja selviytymiskeinojen tunnistaminen ja li-

saaminen

sosiaalinen tukiverkosto, muut perheenjasenet

turvallisuuden ja luottamuksen kokeminen

itsearvostus - oikeus hyvaan oloon, tulevaisuuteen

kokonaisvaltainen itsesta huolehtiminen



Menetelmat: Ryhmakeskustelut, alustukset, toiminnalliset menetel-
mat, rentoutusharjoitukset, tarvittaessa yksildlliset ohjauskeskustelut

Ryhmaan hakeminen: Ryhmaan haetaan hakulomakkeen ja haastat-
telun kautta.

Kustannukset: Rahoituksesta vastaa Raha-automaattiyhdistys.

Ryhma on osallistujilleen maksuton.

Lisatiedot: Varhaiskuntoutuksen suunnittelija Elina Maenpaa
(09) 61551 739 tai 040 740 6001

elina.maenpaa@mielenterveysseura.fi

Hakulomakkeet: Ulla Kalliomaa (09) 61551 706 tai
varhaiskuntoutus@mielenterveysseura.fi.
Lisatietoja ja hakulomakkeet I6ydat myds sivuiltamme

www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat.
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