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YHTEISVASTUUVAROIN VERTAISTUKIRYHMIA
NUORILLE ERI PUOLILLA SUOMEA

Vuoden 2011 kirkon Yhteisvastuukerdyksen teemana oli lasten ja nuorten
yksindisyys ja sen torjuminen. Yhteisvastuukerayksen tuoton saajina ja toiminnan
toteuttajina ovat MLL, SPR, Mielenterveysseura ja seurakunnat. Mielenterveysseura
tulee kdynnistamaan ja levittdmaan Loyda oma tarinasi® -vertaistukitoimintaa eri
puolilla Suomea yhteistydssa paikallisten kriisikeskusten ja seurakuntien kanssa.
Ryhmia on Yhteisvastuuvaroin mahdollisuus jarjestaa 2012-2014.

LOYDA OMA TARINASI® -

Loyda oma tarinasi® -ryhmat ovat ammatillisesti ohjattua vertaistukitoimintaa.
Ryhmia jarjestetaan eri ikaryhmille ja mallia sovelletaan eri-ikdisille huomioiden
osallistujien eldmantilanteet, tuen tarpeet ja odotukset. Ryhmadt perustuvat
keskusteluun, vertaisuuteen ja voimavarakeskeisyyteen. Niissa kasitellaan
nuoren eldamantarinaan, tdamanhetkiseen tilanteeseen, itseen, aikuistumiseen
ja jaksamiseen liittyvia kysymyksia ja haasteita.

Kohderyhmana ovat 13-20-vuotiaat nuoret jotka kokevat yksindisyytta,
ahdistusta, masennusta tai tuen tarvetta omassa elamantilanteessaan.
Nékokulmana ja tavoitteena toiminnassa on ennaltaehkdisy. Ryhmien myéta
pyritdan tarjoamaan matalan kynnyksen apua laajalle kohderyhmadlle jo
varhaisessa vaiheessa tuen tarvetta.
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o helpottaa yksindisyyttd, ehkaista syrjdytymista ja
tukea sosiaalista hyvinvointia

o keskustella nuorille tarpeellisista ja tarkeista
kysymyksista

o ehkaista masennusta ja lieventaa ahdistuneisuutta

o vahvistaa eldamanotetta, arjenhallintaa ja jaksamista

o tukea itsetuntemusta ja voimavaroja

o kasitella omaan elamantarinaan liittyvien kokemuksia,
ajatuksia ja tunteita

o tulevaisuus ja jatkosuunnittelemat

KESKEISET TEEMAT:

* oma eldmantarina

o erilaiset elamankokemukset ja niiden vaikutus
o itsetuntemus ja itseluottamus

o jaksaminen ja mieliala

o suorituspaineet

o yksindisyys ja ihmissuhteet

* masennus ja ahdistus

o tunteet

* vomat voimavarat ja selviytymiskeinot
arjenhallinta

e itsendistyminen, aikuistuminen, seksuaalisuus
tulevaisuus

» 10 viikottaista tapaamista
a’ 2 tuntia + jatkotapaaminen
2-3 kk jalkeen

* 6-10 osallistujaa + 2 ohjaajaa

o ryhmakeskustelut

o pienryhmakeskustelut

o psykoedukaatio

e toiminnalliset menetelmat

o yksilollista tyostamista tukevat
tehtavat

o yksiléohjaus

e rentoutus- ja mielikuvaharjoitukset

o kirjoittaminen

o piirtaminen

o musiikki

o palveluohjaus

MENETELMAT:
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Loyda oma tarinasi® -vertaistukiryhmid kdynnistetdan 2012 alkaen ensisijaisesti L
seuraavilla paikkakunnilla: Helsinki, Turku, Kuopio, Oulu, Savonlinna, Mikkeli, oLt
Sastamala, Vihti, Rovaniemi, Kemi, Salo. Lisatietoa yhteystiedoista [6ytyvat ~~ ~** -~ -~ * """ "7
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J0 RYHMIIN HAKEMINEN o Clliiiini
Ryhmiin haetaan hakulomakkeella. Osallistujat valitaan hakulomakkeiden ja haastat-_ . .~ . . . .... .
telun perusteella. Osallistuminen on maksutonta. Hakulomakkeet ja aikataulut I6ytyvat . |~ ':: ::
osoitteesta: www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat/yhteisvastuu_nuorista =~ . Cout :: ot
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YHTEISVASTOO ces - sews-
on lihimmaisenrakkauden kansanliike ja evankelis- 0T o000
luterilaisen kirkon vuosittainen suurkeréys, jokaauttaa ~ -~ -~~~ o c ot
hadanalaisia syntyperaan, uskontoon tai poliittiseen . teireie0ce-cc0®
vakaumukseen katsomatta Suomessa ja kehitysmaissa. Lot
SUOMEN Vuonna 2011 Yhteisvastuu torjui nuorten yksindisyytta St e ::
MIELEN- Suomessa ja Mosambikissa. Suomessa kerdysvaroin cs -08s-0.-00
SuRn toteutettavan Yhteisvastuutoiminnan toteuttajina oL
ovat MLL, SPR ja Mielenterveysseura ja seurakunnat. Se®8. e+ oev@ce -
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