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LÖYDÄ OMA TARINASI® –RYHMÄ  18-20-vuotiaat 
Ryhmä alkaa Lahdessa keväällä 2012. 
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	Millaisena koet oman vointisi tällä hetkellä? (ympyröi numero 1-5  joka kuvaa nykyistä vointiasi)
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	Vapaamuotoinen kuvaus elämäntilanteestasi:   
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	Saatko tällä hetkellä hoitoa tai tukea?
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	Odotuksesi ja toiveesi kurssin suhteen:  









	Harrastuksesi:  









	Internet-yhteys kotona:   Kyllä   |_|    Ei   |_|
Aikaisempi kokemus ryhmistä (myös internetissä toimivista): 








	Mikä auttaa Sinua jaksamaan tällä hetkellä?   









Mitä muuta haluaisit itsestäsi kertoa?   
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Tiedot käsitellään luottamuksellisesti.

Hakulomakkeen palautus: Lahden Seudun Kriisikeskus, Mariankatu 19 B 28, 15110 Lahti.

Palauta hakemus mieluiten postitse. Sähköpostilla palautetun hakemuksen tietosuoja ja viestin perillemenon varmistaminen on lähettäjän vastuulla. Kaikkiin hakemuksen palauttaneisiin otetaan yhteyttä. 



Lisätietoa: 
www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat/yhteisvastuu_nuorista
tai:
ryhmänohjaaja Eija, toimisto@lahdenkriisikeskus.fi, puh. 03 - 877 660
koordinoija Camilla, camilla.djupsund@mielenterveysseura.fi, puh. 040 354 8040
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