Kuntoutus- ja
vertaistukiryhmat 2010

Varhaiskuntoutus




Sisdllysluettelo

Voimauttavaa vertaistukea vaikeissa

elimintilanteissa ja kriiseissa..........................c 3
Hakeminen ryhmiin ..., 5
Traumaattisen kriisin kokeneet ...................................... ()

Itsemurhan tehneiden ldheiset

Kadonneiden ldheiset

Henkirikoksen uhrien laheiset

Akillisesti ldheisensa menettineet

Laheisensd menetténeet lapset

Lapsuudessa seksuaalista hyvaksikadyttod kokeneet miehet

Perheet japariskunnat......................... 8
Perheet, joissa toinen puoliso on tehnyt itsemurhan
Ihmeelliset vuodet - ryhmat lapsille, joilla on kdytéshéirioita
Tahdolla ja taidolla - parisuhdekoulutus

Nuoret januoretaikuiset............................... 9
Loyda oma tarinasi®
Loyda oma tarinasi® - kuntoutuskurssi
Mielen voimaa
Nuoret naiset
Puhelinrinki

TyOikaiset. ... 12
Elamé&a konkurssin jélkeen

Maahanmuuttajat ... 12
Loyda oma tarinasi® - kuntoutuskurssi
Find Your Own Story
Somalialaiset isét
Somalialaiset didit

IRAT RISt .. 14
Hyva Mieli® -ryhmat
Puhelinrinki



Voimauttavaa vertaistukea vaikeissa
elamantilanteissa ja kriiseissa

Kenelle

traumaattisen menetyksen

kokeneille, esimerkiksi:

+ itsemurhan tehneiden
laheisille

+ henkirikoksen uhrien
laheisille

« akillisesti laheisensa
menetténeille

+ lapsille, joiden [&heinen on
kuollut

masentuneille ja tukea

tarvitseville nuorille

tyoeldman kriisejé kokeneille

tukea tarvitseville

maahanmuuttajille

yksindisille ikdihmisille

perheille ja pariskunnille

Tavoitteet

jarjestdd ammatillisesti ohjattua
varhaiskuntoutusta niille, joiden
on vaikea saada psykososiaalista
tukea

mahdollistaa tunteiden ja
kokemusten jakamista
vertaisten kesken

tukea osallistujien
selviytymiskeinoja ja
toimintakykya

vahvistaa eldmanotetta
ehkaistd sairastumista ja
syrjaytymista

Menetelmat

ohjatut ryhmékeskustelut
alustukset

toiminnalliset menetelmat
rentoutus ja liikunta
yksilolliset ohjauskeskustelut
puhelinringit
verkkokeskustelut Tukinetissa

Toteutus

6-10 osallistujaa

2 ryhmanohjaajaa
valtakunnallisissa internaateissa
2-3 jaksoa vuoden aikana
alueelliset ryhmét kokoontuvat
10-20 kertaa

eri puolilla Suomea, usein
yhteistydssa paikallisten
toimijoiden kanssa

toiminta rahoitetaan Raha-
automaattiyhdistyksen ja
Kansanelékelaitoksen tuella
seka lahjoitusvaroin.



Varhaiskuntoutuksen yksikko on
osa Suomen Mielenterveysseuran
Helsingissé sijaitsevaa SOS-
keskusta ja sen palveluketjua.
SOS-keskuksessa asiakkaat saavat
tukea kriisivastaanotosta,
kriisipuhelimesta, rikosuhri-
pdivystyksestd sekéd varhais-
kuntoutuksen ryhmista.
Kriisipuhelin ja varhaiskuntoutus
toimivat valtakunnallisesti.
SOS-keskus kuuluu Mielenterveys-
seuran kriisikeskusverkostoon,
jossa on 18 kriisikeskusta eri
puolilla Suomea.

Suomen Mielenterveysseuran
varhaiskuntoutus jarjestaa
ryhmamuotoista kuntoutusta
sellaisille katveryhmille, joille
muut tahot eivat sitd jarjesta tai
sitd jarjestetdan tarpeeseen
ndhden liian vdhén. Kuntoutus
mielletdén usein hoidon jélkeiseksi
toiminnaksi, mutta sitd voidaan
jarjestdd myds ennen hoidon
tarvetta. Varhaiskuntoutus voi
ehkaistd mm. yksindisyyden
syvenemistd, kriisin pitkittymista
ja tyokyvyn menetysta.

Varhaiskuntoutuksella on
psykososiaalinen viitekehys,
esimerkiksi surua ei haluta
medikalisoida vaan pyritdén
menetysten ja kriisien jélkeisten
tunteiden normalisointiin,
tilanteen merkitysten jakamiseen
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sekd osallisuuden vahvistamiseen.
Menetyksia kasittelevissa ryhmissa
tuetaan osallistujia auttamaan
itseddn ja ldheisiddn seka ohjataan
[6ytamé&an selviytymiskeinoja ja
tulevaisuuden nakymia.
Tarvittaessa osallistujat ohjataan
jatkotuen piiriin.

Osallistujien valinta perustuu
ohjaajien tekemiin haastatteluihin.
Valinnoissa otetaan huomioon
seuraavia asioita:

+ traumaattisen kriisin
kohdanneilla menetyksesté on
kulunut aikaa vahintdan puoli
vuotta (yksilollinen arviointi)

+ etusijalla ovat ne, joilla on
akuutein ryhmé@muotoisen tuen
tarve jajoilla ei ole tarjolla
muuta tukea

+ huomioidaan, onko ryhma
ajankohtainen psyykkisen ja
fyysisen kunnon kannalta

+ selvitetddn mahdollisuus
osallistua ryhméaan koko sen
keston ajan sekd valmius olla
ryhméssa

Ryhmatoiminnan liséksi
jarjestetdaan nuorille aikuisille
tarvittaessa yksilollisia
ohjauskeskusteluja esimerkiksi
jatkotuen [6ytymiseksi.



Hakeminen
ryhmiin

Hakulomake ja lisétiedot
assistentti Ulla Kalliomaalta,
puh. (09) 61551706
varhaiskuntoutus@
mielenterveysseura.fi.

Hakulomakkeet ja paivitetyt tiedot
[Oytyvat myds www-sivuilta:
www.mielenterveysseura.fi

- ks. kohta varhaiskuntoutus

Osallistujat valitaan haku-
lomakkeen ja haastattelun
perusteella.

Kaikkiin ryhmiin on jatkuva
haku.

Ryhmat ovat maksuttomia eika
niihin tarvita lahetettd. Oma
kokemus tuen tarpeesta riittaa. Eri
kuntoutus- ja leirikeskuksissa
jarjestettavat internaatit ovat
valtakunnallisia eli niihin voi hakea
asuinpaikkakunnasta riippumatta.
Internaattijaksoihin kuuluu
majoitus ja puolihoito. Matka-
kustannuksista vastaavat
osallistujat. Matkakustannusten
mahdollisista korvauksista voi
tiedustella oman alueen Kelan
toimistosta.



Traumaattisen
kriisin kokeneet

Ryhmien tavoitteina:

+ auttaa selviytyméaan
muuttuneen eldmantilanteen
jalkeen

+ ehkéista kriisin pitkittymisté ja
tukea sopeutumista uuteen
elamaéntilanteeseen

+ tukeatyd-, opiskelu- ja
toimintakykyéa

[tsemurhan tehneiden
laheiset

Internaatit ovat valtakunnallisia.
Niihin voi hakea asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

[tsemurhan kautta puolisonsa,
sisaruksensa, vanhempansa tai
muun ldheisensd menettaneet
1. jakso: 7.-11.4.2010

2. jakso: syyskuu 2010

3. jakso: kevat 2011

Paikka: Kaisankoti, Espoo

Vanhemmat, (didit tai isédt) joiden
lapsi on tehnyt itsemurhan

1. jakso: 7.-11.4.2010

2. jakso: 23.-26.9.2010

3. jakso: huhtikuu 2011

Paikka: Avoin

Perheet joissa toinen puoliso on
tehnyt itsemurhan
Kohderyhma: lesket ja heidén
alaikéiset lapsensa

Lapsille jarjestetddn omat ryhmat,
joissa ikatasoisesti kdydaan lapi
lasten surua.

1. jakso: 7.-11.6.2010

2. jakso: viikonloppu helmikuussa
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Paikka: Kiponniemen leirikeskus,
Vesanka/Jyvéaskyla

Pariskunnat, joiden lapsi on tehnyt
itsemurhan

Internaatti toteutetaan kahtena
viiden pdivén jaksona.

1. jakso 4.-8.10.2010

2. jakso huhtikuu 2011

Paikka: Avoin

Lapset, joiden l&dheinen on tehnyt
itsemurhan

Kohderyhma: peruskouluikaiset
tytot ja pojat joiden l&heinen on
kuollut itsemurhan kautta.

Ryhma alkaa kun siihen on
riittavasti hakijoita. Se kokoontuu
10 kertaa. Lisdksi 3 kokoontumista
vanhemmille.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki

[tsemurhan kautta |dheisenséa
menettaneet
Ryhmé alkaa maaliskuussa 2010.



15 kokoontumista viikoittain
iltaisin.
Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Nuoret aikuiset (yli 18 v) joiden
l&heinen on tehnyt itsemurhan
Ryhmé alkaa marraskuussa 2010.
15 kokoontumista viikoittain
iltaisin.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Kadonneiden laheiset

Kohderyhma: henkil6t joiden
laheinen on kadonnut.

Internaatti on valtakunnallinen.
Siihen voi hakea asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

Internaatti toteutetaan
kaksiosaisena.

1. jakso: 25.-2910.2010.

2. jakso: viikonloppu kevaélla 2011
Paikka: Avoin

Henkirikoksen uhrien
laheiset

Kohderyhma: henkil6t joiden
laheinen on kuollut henkirikoksen
seurauksena.

Internaatti on valtakunnallinen.
Siihen voi hakea
asuinpaikkakunnasta riippumatta.
Internaatti toteutetaan kahdessa
viiden péivan jaksossa.

1. jakso:13.-17.9. 2010.

2. jakso kevaalla 2011.
Paikka: Avoin

Akillisesti laheisensa
menettaneet

Kohderyhma: henkil6t jotka ovat
menettineet [aheisensa akillisesti
muun kuin itsemurhan kautta.

Ryhma alkaa maaliskuussa 2010.
10 kokoontumista viikoittain
iltaisin.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Laheisensd menettdneet
lapset

Kohderyhma: peruskouluikaiset
tytot ja pojat joiden l&heinen on
kuollut muun kuin itsemurhan
kautta.

Ryhma alkaa kun siihen on
riittavésti hakijoita.

Se kokoontuu 10 kertaa. Lisaksi
3 kokoontumista vanhemmille.
Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Lapsuudessa seksuaalista
hyvaksikayttod kokeneet
miehet

Ryhma alkaa syksylla 2010.
10 kokoontumista viikoittain
iltaisin.

Paikka: Helsinki



Perheet ja
pariskunnat

Perheet joissa toinen
puoliso on tehnyt
itsemurhan

Kohderyhma: lesket ja heidén
alaikéiset lapsensa.

Internaatti on valtakunnallinen.
Siihen voi hakea asuinpaikka-
kunnasta riippumatta.

Lapsille jarjestetddn omat ryhmat,
joissa ikatasoisesti

kaydaan lapi lasten surua.

1. jakso: 7.-11.6.2010

2. jakso: viikonloppu helmikuussa
20M

Paikka: Kiponniemen leirikeskus,
Vesanka/Jyvéaskyla

Ihmeelliset vuodet-
ryhmat lapsille, joilla on
kaytoshairioita

Ihmeelliset vuodet -ohjelma on
ryhmépohjainen ohjausmenetelma
4-8-vuotiaille lapsille, joilla on
kaytoshairiditd. Sen tavoitteena on
opetella tunteiden tunnistamista
jailmaisua, kiukun hallitsemista
seké harjoitella tutustumista
kavereihin, ongelmanratkaisu- ja
keskustelutaitoja ja kdyttdytymista
esimerkiksi luokkatilanteissa.
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Ryhmaéssé on kuusi lasta ja kaksi
ohjaajaa. Se kokoontuu kaksi
tuntia viikoittain 20-22 viikon ajan.
Ryhmaén kuuluu vanhempien
tapaamiset tai ryhmaé pyritdén
toteuttamaan samanaikaisesti
vanhempien Ihmeelliset vuodet
-ryhmén kanssa.

Ryhmat toteutetaan
paakaupunkiseudulla yhteistyossa
esimerkiksi perheneuvolan kanssa.
Vuonna 2010 toteutetaan 2-3
lasten ryhméa.

Tahdolla ja taidolla -
parisuhdekoulutus

Kohderyhma: perheelliset
pariskunnat.

Tavoitteena tukea parisuhdetta ja
vanhemmuutta sekd ennalta-
ehkaistd ja vdhentdéd parisuhde-
ongelmia.

Parisuhdekoulutuksia jarjestetddn
kaksi kertaa kevdisin ja syksyisin.
Koulutus pidetaan kahtena arki-
iltana ja yhtend lauantaipdivana.
Paikka: SOS-keskus, Helsinki



Nuoret ja nuoret
aikuiset

Tavoitteet:

- ehkéaista masennusta,
ahdistuneisuutta, yksindisyytta

+ vahvistaa itsetuntemusta ja
eldmaénhallintaa

+ kasitelld tunteita, |0ytaa keinoja
jaksamisen tukemiseen

+ tukeaeldménuskoa ja
tulevaisuuden suunnitelmien
tekemista

+ selvittda jatkotuen tarve

Loyda oma tarinasi®

Kohderyhma: 16-29-vuotiaat
nuoret ja nuoret aikuiset jotka
kokevat masennusta, ahdistusta,
yksindisyyttd tai muutoin kaipaavat
tukea tilanteeseensa.

Tavoitteena on turvallisen
vertaisryhman puitteissa jakaa
tunteita ja ajatuksia sekéa késitelld
itseen, mielialaan, elaméan-
tilanteeseen liittyvié tekijoita.
Loydé oma tarinasi ryhmaéssa
oman tarinan jakaminen muiden
kanssa voi auttaa [6ytdmaan
elamantilanteeseen ndkodkulmia,
vaihtoehtoja, voimavaroja ja evaita
jatkoon. Késiteltavia teemoja
valitaan osallistujien toiveiden ja
tarpeiden pohjalta.

Kokoontumiset rakentuvat ryhma-
jayksilokeskusteluista, erilaisista
harjoituksista ja psykoedukaa-
tiosta. Ryhmiin on jatkuva haku ja
niitd jarjestetdan eri ikdryhmille.

Helsingissa kokoontuvat ryhmét:

Ryhma |: 20-29-vuotiaat

Ryhma alkaa maaliskuussa 2010.
10 kokoontumista viikoittain
iltaisin + retkipdiva.

Mahdollisuus yksilokeskusteluihin
ohjaajan kanssa.
Yhteistyékumppani: Malmin
seurakunta.

Ryhma [I: 16-20-vuotiaat

Ryhmaé alkaa lokakuussa 2010.

10 kokoontumista viikoittain
iltaisin. Ryhmé&an kuuluu
yksilokeskusteluja ohjaajan kanssa.
Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Ryhma I11: Find Your Own Story
(18-29 years of age)

The aim of the group is to prevent
depression and increase
empowerment.

Starts in the autumn 2010,

10 meetings once a week in the
evening + 1 daytrip.



Tavoitteena on jarjestaa Loyda
oma tarinasi® -ryhmiéd myos
muilla paikkakunnilla, mm. Oulun
kriisikeskuksessa alkaa ryhma
tammikuussa 2010.

Loyda oma tarinasi ®
-kuntoutuskurssi

Kelan kurssikoodi: 36028

Kohderyhma: 18-30-vuotiaat seka
maahanmuuttajataustaiset etta
kantavdestdon kuuluvat nuoret
aikuiset, joilla on diagnostisoitu
masennus.

Tavoitteet:

+ ehkéistda masennuksen
syventymista ja lieventda
ahdistuneisuutta

+ tukeatyd-, opiskelu- ja
toimintakykyéa

+ saada keinoja masennuksen
hoitoon

+ vahvistaa voimavaroja ja
kehittdd itsetuntemusta

+ selkiyttda tulevaisuuden
suunnitelmia

+ selvittdd jatkotuen tarvetta

Ryhma alkaa syksylla 2010.

17 ryhmékokoontumista, lisaksi
yksilokeskusteluja. Kurssille
hakemista varten tarvitaan |dakarin
B-lausunto.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki
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Mielen voimaa

Kohderyhma: 18-29-vuotiaat
nuoret aikuiset, jotka kokevat
alakuloa, ahdistusta, sosiaalista
jannittdmistd tai yksindisyytta ja
kaipaavat vertaistukea.

Tavoitteet:

. ehkéistd masennusta, ahdistu-
neisuutta ja yksindisyytta

+ lievittda sosiaalista
jannittamista ja vahvistaa
sosiaalisia taitoja

+ vahvistaa voimavaroja ja tukea
selviytymista

+ |oytéé elaméniloa

Internaatti on valtakunnallinen eli
siihen voi hakea
asuinpaikkakunnasta riippumatta.

1. jakso: toukokuu 2010,
kesto: 4 paivaa
Paikka: Avoin

2. jakso: syyskuu 2010,
kesto: 3 paivaa
Paikka: Avoin

Lisaksi verkkokeskustelut
Tukinetissa jaksojen valilla.



Nuoret naiset

Kohderyhma: 16-21-vuotiaat
nuoret naiset, jotka tarvitsevat
tukea oman eldmaéntilanteen
jasentdmiseen seka
suunnittelemiseen.

Tavoitteena on mindkuvan
vahvistuminen, omien
voimavarojen ja selviytymis-
keinojen tukeminen. Muita
kasiteltdvia teemoja ovat:
itsetunto, naiseus, aikuisuus,
mieliala.

Ryhma alkaa syksyllda 2010.
10 kokoontumista viikoittain
iltaisin.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Puhelinrinki

Puhelinringissa 5 nuorta osallistuu
ohjaajan johdolla yhteiseen tunnin
mittaiseen puheluun 8 kertaa.
Puhelut ovat osallistujille
maksuttomia. Puheluiden teemat
muodostuvat osallistujien
toiveiden ja tarpeiden pohjalta.
Puhelinringit toteutetaan
yhteistydssa Eldkeliiton Puhumalla
Paras -hankkeen kanssa.

Puhelinrinki |: nuoret
(16-20-vuotiaat). Rinkiin on
jatkuva haku ja se alkaa kun
osallistujia on riittavéasti.

Puhelinrinki ll: nuoret aikuiset
(20-29-vuotiaat). Alkaa syksylla
2010.

n



Tyoikaiset
Elamaa konkurssin jalkeen

Kohderyhma: yrittdjat, jotka ovat
tehneet konkurssin.

Tavoitteet:

+ saadaeldma parempaan
tasapainoon

+ |b6ytdéd voimavaroja ja keinoja
muuttuneen eldmantilanteen
hallintaan

+ ehkdistd uupumusta ja tyokyvyn
alentumista

+ tukea omasta hyvinvoinnista
huolehtimiseen

Ryhma alkaa syyskuussa 2010.
Se kokoontuu kuusi kertaa
lauantaisin syksyn aikana

klo 10.30-17.30.

Paikka: Suomen
Mielenterveysseuran
koulutuskeskus, Helsinki
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Maahanmuuttajat

Loyda oma tarinasi®
-kuntoutuskurssi

Kelan kurssikoodi: 36028

Kohderyhma: 18-30-vuotiaat seka
maahanmuuttajataustaiset etté
kantavadestoon kuuluvat nuoret ja
nuoret aikuiset, joilla on
diagnostisoitu masennus.

Tavoitteet:

+ ehkéistd masennuksen
syventymistd ja lieventéa
ahdistuneisuutta

+ tukeatyd-, opiskelu- ja
toimintakykyéa

+ saada keinoja masennuksen
hoitoon

+ vahvistaa voimavaroja ja
kehittad itsetuntemusta

+ selkiyttaa tulevaisuuden
suunnitelmia

+ selvittda jatkotuen tarve

Ryhma alkaa syksyllda 2010.

17 kokoontumista, lisaksi
yksilokeskusteluja. Kurssille
hakemista varten tarvitaan laakéarin
B-lausunto.

Paikka: SOS-keskus, Helsinki



Find Your Own Story
(18-29 years of age)

The aim of the group is to prevent
depression and increase
empowerment.

Starts in the autumn 2010.

10 meetings once a week in the
evening +1daytrip.

Somalialaiset isat

Tavoite:

« tukea Suomessa asuvia
somalialaisia isid heidan
lastenkasvatuksessaan kahden
kulttuurin vélissa

+ vahvistaa omaa isyytta
suomalaisessa yhteiskunnassa

Ryhma alkaa 15.4.2010.
7 kokoontumista viikoittain ja

viikonloppuinternaatti.
Paikka: SOS-keskus, Helsinki

Somalialaiset aidit

Ryhma toteutetaan
Hyvinvointireenit® -mallilla ja sen
tavoitteena on ditien hyvinvoinnin
monimuotoinen tukeminen.
Keskeisind teemoina
tutustumiskaynnit liikkunta-,
kulttuuri-, luonto- ja muihin
toimintakohteisiin. Lisdksi
arkieldman hyvinvointia tukevien
valintojen pohdintaa, esimerkiksi
ravinto- ja litkuntatottumukset.

10 kokoontumista.

Ryhma alkaa syksylla 2010.
Paikka: Helsingin tyovédenopisto/
Stoa
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Ikaihmiset

Hyva Mieli® -ryhmaét

Kohderyhma: alakuloa tai
yksindisyytta kokevat ikdihmiset
(65+).

Kyseessa on psykososiaalinen
varhaiskuntoutusmalli, josta
osallistujat ovat saaneet voimia
kotona asumiseen. Turvallisessa
vertaisryhmassa jaetaan
kokemuksia ikdtovereitten kesken.
Paamenetelméana on keskustelu.

Hyva Mieli®-ryhman perusmalli on
10 kokoontumista 2,5 h kerrallaan
sekd seurantatapaaminen. Liséksi
toteutetaan retkipaivia tai
internaattijakso. Ryhmat
toteutetaan paikkakunnilla, joissa
on paikallisen mielenterveys-
seuran kriisikeskus. Yhteistyo-
tahoina ovat kriisikeskusten liséksi
seurakunnat ja muut jarjestot.
Ryhmat kustannetaan pédéasiassa
Osuuskunta Tradeka-yhtymén
lahjoitusvaroin.

Tavoitteet:

+ tukea selviytymiskeinoja ja
toimintakykyéa

» jakaa kokemuksia ikatovereitten
kesken

+ vahvistaa osallisuutta ja
eldménotetta
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+ ehkaista sairastumista ja
syrjaytymista

 etsid keinoja yksindisyyden ja
alakulon taltuttamiseen

« saadavoimaa toinen toisistaan

1. ryhméa Helsingissa,

alkaa 6.4.2010.

Yhteistydssa Meilahden
seurakunnan kanssa.

Paikka: Lansi-Pasilan kappeli

2.ryhméa Helsingissa,
alkaa lokakuussa 2010.
Paikka: Avoin

3.ryhma Oulussa,
alkaa kevaalla 2010.
Paikka: Oulun kriisikeskus

4. ryhméa Kemissa,
alkaa kevaalla 2010.
Paikka: Jarjestokeskus Majakka

5. ryhma Mikkelissé,
alkaa syksylla 2010.
Paikka: Mikkelin kriisikeskus

Puhelinrinki

Puhelinringisséd 4-5 ikdihmista
osallistuu yhteiseen tunnin
mittaiseen puheluun.
Puhelinkeskusteluja on viikon
vélein yhteensé kahdeksan kertaa.
Puhelut ovat osallistujille
maksuttomia. Ohjaaja poimii
keskustelijat rinkiin soittamalla



heille. Teemat muodostuvat
osallistujien toiveiden ja tarpeiden
pohjalta.

Puhelinringit toteutetaan
yhteisty6ssa Elakeliiton Puhumalla
Paras -hankkeen kanssa.

Puhelinrinki | alkaa 12.1.2010,
puhelinkeskustelut tiistaisin klo

14-15.

Puhelinrinki Il alkaa syksylld 2010.
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Hakeminen ryhmiin

Hakulomake ja lisdtiedot assistentti
Ulla Kalliomaalta, puh. (09) 61551 706

varhaiskuntoutus@mielenterveysseura.fi.

Hakulomakkeet ja péivitetyt tiedot
|6ytyvat myods www-sivuilta:
www.mielenterveysseura.fi

- ks. kohta varhaiskuntoutus

Osallistujat valitaan hakulomakkeen ja
haastattelun perusteella.

Kaikkiin ryhmiin on jatkuva haku.

Yhteystiedot

Suomen Mielenterveysseura
SOS-keskus/Varhaiskuntoutus
Maistraatinportti 4 A (4. krs.),

00240 Helsinki

puh. (09) 615 516
varhaiskuntoutus@mielenterveysseura.fi
www.mielenterveysseura.fi

- ks. kohta varhaiskuntoutus

Varhaiskuntoutuksen paallikko
Reija Narumo
puh. (09) 61551726, 040 555 8491

Varhaiskuntoutuksen assistentti
Ulla Kalliomaa
puh. (09) 61551706

Ryhmét ovat maksuttomia eika niihin

tarvita ldhetettd. Oma kokemus tuen
tarpeesta riittda. Eri kuntoutus- ja
leirikeskuksissa jarjestettavat
internaatit ovat valtakunnallisia.
Niihin voi hakea asuinpaikkakunnasta
riippumatta. Internaattijaksoihin
kuuluu majoitus ja puolihoito.
Matkakustannuksista vastaavat
osallistujat. Matkakustannusten
korvauksista voi tiedustella oman
alueen Kelan toimistosta.

Varhaiskuntoutuksen suunnittelija
Tapio Moilasheimo
puh. (09) 61551703, 0400 863 161

Varhaiskuntoutuksen suunnittelija
Elina M&enpaa
puh. (09) 61551739, 040 740 6001

Varhaiskuntoutuksen suunnittelija
Camilla Djupsund
puh. (09) 61551725, 040 3548040

sahkoposti: etunimi.sukunimi@
mielenterveysseura.fi



