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Paakirjoitus

Psykoterapeuttien koulutus - taas kerran

uomi on niiti harvoja maita,

joissa psykoterapian ammatil-

lisesta harjoittamisesta on lain-
voimaisesti siddelty. Vuonna 1994
tuli voimaan laki ja asetus terveyden-
huollon ammattihenkilistd. Niis-
si toteutui vuoden 1989 psykote-
rapiakoulutustoimikunnan suositus
psykoterapeuttien valvonnasta osana
sosiaali- ja terveydenhuollon amma-
tinharjoittajien valvontaa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon lupa- ja valvontavi-
raston (Valvira, entinen TEO) tehti-
vini on mydntid psykoterapiakoulu-
tuksen suorittaneille nimikesuojaus
ja valvoa heidin toimintaansa. Lakia
valmisteltaessa katsottiin, ettd psyko-
terapeutin ammattinimikesuoja sel-
kiycedd sekd koulutukseen hakeutu-
van ettd koulutetun psykoterapeutin asemaa ja parantaa
myds psykoterapiapalveluita tarvitsevan asiakkaan oi-
keusturvaa.

Kiytinndssi tilanne on kuitenkin osoittautunut
vihemmin selkeiksi. Koska psykoterapeuttien koulu-
tuksesta ei ole muita siddoksid kuin ammattihenkilsla-
ki ja -asetus, on Valviran tehtiviksi tullut arvioida myds
sitd, onko ammattinimikkeen kiyttdoikeutta hakevalla
henkilélld riiceivd koulutuksen tuottama pitevyys. Pid-
tds on harkinnanvarainen ja se on tihin asti ainakin pe-
riaatteessa tapahtunut jokaisen hakevan henkilén koh-
dalla erikseen. Tissi tilanteessa koulutuksen jirjestijd ja
koulutukseen hakeutuva eivit siis varmuudella ole voi-
neet tietdd, tulecko koulutus valvontaviraston nikékul-
masta pitevoittimiin psykoterapeutin ammattiin.

Valvira on toki pyrkinyt selkeyttimiin tilannetta
laatimalla ja julkaisemalla oman koulutuksia koskevan
ohjeistonsa. Tdmi julkistaminen tosin tapahtui vasta
vuonna 2003, kun opetusministeridn ja sosiaali- ja ter-
veysministerién asettama laajasti julkista terveydenhuol-
toa ja korkeakouluopetusta edustava Psykoterapiakoulu-
tuksen tydryhmai titd muistiossaan suositti. Ohjeistosta
huolimatta episelvi tilanne on kuitenkin johtanut usei-
siin oikeusprosesseihin ja jopa siihen, etti eduskunnan
oikeusasiamies on silloisen TEO:n menettelyd ja hake-
musten kisittelyaikoja koskeneissa kanteluratkaisuissaan
kiinnittinyt huomiota psykoterapiakoulutuksen arvi-
ointiin liittyviin oikeusturvaongelmiin.

Hankalan tilanteen selkeyttimiseksi TEO itse,
ja myos STM, esitti jo vuonna 2007 psykoterapeutti-
koulutuksen siirtimisti korkeakoulujirjestelmin piiriin
strukturoituna koulutusjirjestelmini, esimerkiksi eri-
koistumisopintojen muodossa, joka voisi toteutua myds
korkeakoulujen ja nykyisten koulutusyhteissjen yhteis-

tydsopimuksin. Vastauksessaan tihin esi-
tykseen OPM yhtyi nikemykseen, ettd
psykoterapeuttikoulutusta ryhdyttiisiin
yliopistoissa jirjestimiin tiydennyskou-
lutuksena, erikoistumisopintoina, jolloin
koulutusten laatua voitaisiin varmistaa ja
tuloksena olisi toivottu strukturoitu kou-
lutusjirjestelmai.

Niiden kannanottojen pohjalta
Tampereen yliopiston tiydennyskoulu-
tuskeskus haki ja sai OPM:lti kehittdmis-
rahaa hankkeelle, jossa suunniteltaisiin
psykoterapian erikoistumisopintoja osa-
na korkeakoulujen opintojirjestelmii.
Hankkeen tavoitteena oli koulutusten
osaamistavoitteiden, rakenteen ja laadul-
listen vaatimusten miirictely sekd arvi-
oinnin ja yhteistydverkoston luominen.
Hanke on toteutunut valtakunnallisen
yliopistojen psykoterapeuttikoulutuskonsortion tydni,
ja se on kahden vuoden aherruksen tuloksena saanut
valmiiksi ehdotuksensa psykoterapeuteille asetettavista
osaamisvaatimuksista ja psykoterapeuttikoulutusten laa-
dunvarmennuksen kriteereisti. Tissd tydssidn konsortio
on kuullut nykyisid psykoterapeuttikoulutusten jirjesti-
jid.

Konsortion tydn pohjalta niyteid siltd, ettd kentil-
I vallitsee melko pitkille ulottuva yksimielisyys psykote-
rapeuttien koulutuksen tavoitteista, keskeisisti sisilldistd
ja toteuttamisen muodoista. Psykoterapeuttikonsortion
tyoén aikana on kuitenkin edelleen osoittautunut, ettd
koulutusten opetushallinnollisen aseman miirittiminen
ja sidddspohjan laatiminen on kovin vaikeaa. OPM:n
selvd kanta on, ettei psykoterapeuttien koulutusta tul-
la toteuttamaan tutkintoina vaan tutkintojen jilkeise-
ni tiydennyskoulutuksena. Nyt niyttiid kuitenkin silt,
ettd erikoistumisopintojen asema kiytinndssi poistuu ja
tilalle tulevat ns. erityispitevyydet. Tdmin jirjestelmin
hahmotus on kuitenkin vasta alullaan.

Tissi tilanteessa olisi toivottavaa, ettd psykotera-
peuttikoulutuksia jirjestivien eri tahojen vililld syntyi-
si yhteinen nikemys, ei vain koulutusten tavoitteista ja
sisdlldistd, vaan myds siitd, miten keskinidisessd yhteis-
tydssi laadukas ja kehittyvi koulutusjirjestelmi voi-
si toteutua. Keskeisen tirkeid on, ettd koulutukset oli-
sivat ennalta hyviksyttyjd, niiden laatu olisi varmistettu
yhteneviisin kriteerein ja niiden kustannukset olisivat
koulutettaville kohtuulliset. Yliopistojen psykoterapeut-
tikonsortion ehdotus on varteenotettava aloite tihin
suuntaan.

Jarl Wablstrom, péiitoimittaja
Jarl.wablstrom@psyka.jyu.fi



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tyotd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan seki
sielunhoitotydn tyéntekijéiden
ammattilehti. Lehti julkaisee
artikkeleita kdytinndssi ja tut-
kimuksin koetelluista perhete-
rapian ja muiden psykoterapian
suuntausten eri tyémuodois-
ta ja terapiatydn kehittimisen
kannalta kiinnostavista uusis-
ta teoreettisista pohdinnoista.
Lehdessd julkaistaan my®ds kir-
joituksia terapiatychon liit-
hankkeista. Lisiksi

julkaistaan katsauksia, tapaus-

tyvistid

selostuksia, kirjallisuusarvioin-
teja, haastatteluja, kongressis-
elosteita ja uutisia. Lehti on
myds tietolihde organisaatioi-
den ja sosiaalisten systeemien
kiyttdytymisestd ja kehittdmi-

sestd kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tu-
lee olla tiiviitd ja ilmaisultaan
viimeisteltyji. Niiden suositel-
tava laajuus on 3 000-5 000
sanaa. Kisikirjoitukset toimi-
tetaan sihkdpostin liitetiedos-
toina piitoimittajalle osoit-
teella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
li (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetdin 3

cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen®

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoitta-

jatiedot kuten yll4.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1 -30.1., nro 2 — 24.4., nro 3
- 22.8. ja nro 4 — 7.11. men-

nessd.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Psychological Associationin

antamia ohjeita:

62

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.

(1989).

Kriisiryhmid auttaa ihmisen

Haarakangas, K.

hididssi. Mielenterveys 4, 24—
28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittidd oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetiin
kidintymidin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



