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Pääkirjoitus

Psykoterapeuttien koulutus – taas kerran

Suomi on niitä harvoja maita, 
joissa psykoterapian ammatil-
lisesta harjoittamisesta on lain-

voimaisesti säädelty. Vuonna 1994 
tuli voimaan laki ja asetus terveyden-
huollon ammattihenkilöistä. Näis-
sä toteutui vuoden 1989 psykote-
rapiakoulutustoimikunnan suositus 
psykoterapeuttien valvonnasta osana 
sosiaali- ja terveydenhuollon amma-
tinharjoittajien valvontaa. Sosiaali- ja 
terveydenhuollon lupa- ja valvontavi-
raston (Valvira, entinen TEO) tehtä-
vänä on myöntää psykoterapiakoulu-
tuksen suorittaneille nimikesuojaus 
ja valvoa heidän toimintaansa. Lakia 
valmisteltaessa katsottiin, että psyko-
terapeutin ammattinimikesuoja sel-
kiyttää sekä koulutukseen hakeutu-
van että koulutetun psykoterapeutin asemaa ja parantaa 
myös psykoterapiapalveluita tarvitsevan asiakkaan oi-
keusturvaa.

Käytännössä tilanne on kuitenkin osoittautunut 
vähemmän selkeäksi. Koska psykoterapeuttien koulu-
tuksesta ei ole muita säädöksiä kuin ammattihenkilöla-
ki ja -asetus, on Valviran tehtäväksi tullut arvioida myös 
sitä, onko ammattinimikkeen käyttöoikeutta hakevalla 
henkilöllä riittävä koulutuksen tuottama pätevyys. Pää-
tös on harkinnanvarainen ja se on tähän asti ainakin pe-
riaatteessa tapahtunut jokaisen hakevan henkilön koh-
dalla erikseen. Tässä tilanteessa koulutuksen järjestäjä ja 
koulutukseen hakeutuva eivät siis varmuudella ole voi-
neet tietää, tuleeko koulutus valvontaviraston näkökul-
masta pätevöittämään psykoterapeutin ammattiin. 

Valvira on toki pyrkinyt selkeyttämään tilannetta 
laatimalla ja julkaisemalla oman koulutuksia koskevan 
ohjeistonsa. Tämä julkistaminen tosin tapahtui vasta 
vuonna 2003, kun opetusministeriön ja sosiaali- ja ter-
veysministeriön asettama laajasti julkista terveydenhuol-
toa ja korkeakouluopetusta edustava Psykoterapiakoulu-
tuksen työryhmä tätä muistiossaan suositti. Ohjeistosta 
huolimatta epäselvä tilanne on kuitenkin johtanut usei-
siin oikeusprosesseihin ja jopa siihen, että eduskunnan 
oikeusasiamies on silloisen TEO:n menettelyä ja hake-
musten käsittelyaikoja koskeneissa kanteluratkaisuissaan 
kiinnittänyt huomiota psykoterapiakoulutuksen arvi-
ointiin liittyviin oikeusturvaongelmiin.

Hankalan tilanteen selkeyttämiseksi TEO itse, 
ja myös STM, esitti jo vuonna 2007 psykoterapeutti-
koulutuksen siirtämistä korkeakoulujärjestelmän piiriin 
strukturoituna koulutusjärjestelmänä, esimerkiksi eri-
koistumisopintojen muodossa, joka voisi toteutua myös 
korkeakoulujen ja nykyisten koulutusyhteisöjen yhteis-

työsopimuksin. Vastauksessaan tähän esi-
tykseen OPM yhtyi näkemykseen, että 
psykoterapeuttikoulutusta ryhdyttäisiin 
yliopistoissa järjestämään täydennyskou-
lutuksena, erikoistumisopintoina, jolloin 
koulutusten laatua voitaisiin varmistaa ja 
tuloksena olisi toivottu strukturoitu kou-
lutusjärjestelmä.

Näiden kannanottojen pohjalta 
Tampereen yliopiston täydennyskoulu-
tuskeskus haki ja sai OPM:ltä kehittämis-
rahaa hankkeelle, jossa suunniteltaisiin 
psykoterapian erikoistumisopintoja osa-
na korkeakoulujen opintojärjestelmää. 
Hankkeen tavoitteena oli koulutusten 
osaamistavoitteiden, rakenteen ja laadul-
listen vaatimusten määrittely sekä arvi-
oinnin ja yhteistyöverkoston luominen. 
Hanke on toteutunut valtakunnallisen 

yliopistojen psykoterapeuttikoulutuskonsortion työnä, 
ja se on kahden vuoden aherruksen tuloksena saanut 
valmiiksi ehdotuksensa psykoterapeuteille asetettavista 
osaamisvaatimuksista ja psykoterapeuttikoulutusten laa-
dunvarmennuksen kriteereistä. Tässä työssään konsortio 
on kuullut nykyisiä psykoterapeuttikoulutusten järjestä-
jiä.

Konsortion työn pohjalta näyttää siltä, että kentäl-
lä vallitsee melko pitkälle ulottuva yksimielisyys psykote-
rapeuttien koulutuksen tavoitteista, keskeisistä sisällöistä 
ja toteuttamisen muodoista. Psykoterapeuttikonsortion 
työn aikana on kuitenkin edelleen osoittautunut, että 
koulutusten opetushallinnollisen aseman määrittäminen 
ja säädöspohjan laatiminen on kovin vaikeaa. OPM:n 
selvä kanta on, ettei psykoterapeuttien koulutusta tul-
la toteuttamaan tutkintoina vaan tutkintojen jälkeise-
nä täydennyskoulutuksena. Nyt näyttää kuitenkin siltä, 
että erikoistumisopintojen asema käytännössä poistuu ja 
tilalle tulevat ns. erityispätevyydet. Tämän järjestelmän 
hahmotus on kuitenkin vasta alullaan.

Tässä tilanteessa olisi toivottavaa, että psykotera-
peuttikoulutuksia järjestävien eri tahojen välillä syntyi-
si yhteinen näkemys, ei vain koulutusten tavoitteista ja 
sisällöistä, vaan myös siitä, miten keskinäisessä yhteis-
työssä laadukas ja kehittyvä koulutusjärjestelmä voi-
si toteutua. Keskeisen tärkeää on, että koulutukset oli-
sivat ennalta hyväksyttyjä, niiden laatu olisi varmistettu 
yhteneväisin kriteerein ja niiden kustannukset olisivat 
koulutettaville kohtuulliset. Yliopistojen psykoterapeut-
tikonsortion ehdotus on varteenotettava aloite tähän 
suuntaan.

Jarl Wahlström, päätoimittaja
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
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Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistä työtä tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon, 
opetus- ja kasvatusalan sekä 
sielunhoitotyön työntekijöiden 
ammattilehti. Lehti julkaisee 
artikkeleita käytännössä ja tut-
kimuksin koetelluista perhete-
rapian ja muiden psykoterapian 
suuntausten eri työmuodois-
ta ja terapiatyön kehittämisen 
kannalta kiinnostavista uusis-
ta teoreettisista pohdinnoista. 
Lehdessä julkaistaan myös kir-
joituksia terapiatyöhön liit-
tyvistä hankkeista. Lisäksi 
julkaistaan katsauksia, tapaus-
selostuksia, kirjallisuusarvioin-
teja, haastatteluja, kongressis-
elosteita ja uutisia. Lehti on 
myös tietolähde organisaatioi-
den ja sosiaalisten systeemien 
käyttäytymisestä ja kehittämi-
sestä kiinnostuneille.

KÄSIKIRJOITUKSET
Artikkelit
Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut käsikirjoitukset arvi-
oidaan. Käsikirjoitusten tu-
lee olla tiiviitä ja ilmaisultaan 
viimeisteltyjä. Niiden suositel-
tava laajuus on 3 000–5 000 
sanaa. Käsikirjoitukset toimi-
tetaan sähköpostin liitetiedos-
toina päätoimittajalle osoit-
teella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi  
Teksti kirjoitetaan 2-välikkeel-
lä (28 riviä liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jätetään 3 
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien mukaan liitetään 
noin 100–200 sanan pituinen 
tiivistelmä. Lisäksi kirjoittajan 
tulee erillisellä otsikkolehdellä 
ilmoittaa nimensä, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensä, työ-
paikkansa, työ- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja 
sähköpostiosoitteensa.

Muut käsikirjoitukset 
Hankkeita esittelevät käsikirjoi-
tukset ja muut käsikirjoitukset 
toimitetaan lehden toimituk-
seen sähköpostin liitetiedostoina 
osoitteella 
h a n n e l e . h a n n u k a i n e n @
m i e l e n t e r v e y s s e u r a . f i 
Tekstin muotoilu ja kirjoitta-
jatiedot kuten yllä. 

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro 
1 – 30.1., nro 2 – 24.4., nro 3 
– 22.8. ja nro 4 – 7.11. men-
nessä.

KUVIOT JA TAULUKOT
Jokainen kuvio ja taulukko 
numeroidaan ja otsikoidaan. 
Kuviot ja taulukot sijoitetaan 
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitään myös kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Käytetyt lyhenteet tulee 
selventää.

LÄHDEVIITTEET
Lähdeviitteiden merkitsemi-
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antamia ohjeita:

Käytetyt lähteet merkitään 
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