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Mielenterveyden tukeminen ® Mikd nuoren mielenter-
veyttd suojaa tai uhkaa? ® Tukeminen kriisissa ® Maahan-
muuttajanuorten kriisit ® Kun koulu kohtaa kriisin = Jos
olet huolissasi nuoresta = Stressinhallinta ® Mielenterveyt-
td tukevan hankkeen toteuttaminen koulussa = Kaytdnnon
harjoituksia

Opaskirjan ovat kirjoittaneet Turun kriisikeskuksen Nuorten kriisi-
tyo -projektissa tyoskennelleet psykologit Elina Haasjoki ja Teemu
Ollikainen. Se on tarkoitettu ensisijaisesti lukioiden ja muiden toisen
asteen oppilaitosten kdyttoon, mutta se soveltuu myos muille nuor-
ten kanssa tyoskenteleville sekd nuorten vanhemmille.

Elina Haasjoen piirroskuvitus. Julkaisijat Turun kriisikeskus ja
Suomen Mielenterveysseura, kustantaja SMS-Tuotanto Oy. 96 sivua.
ISBN 978-952-5513-62-2. Hinta nid. 25 €
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Kriisit nuoruudessa ja mielen-
terveyden tukeminen koulussa

Koulun arjessa kriisitilanteet tulevat yllattden ja varoittamatta.
Ne herittavit kysymyksen siitd, miten koulu voi tukea nuorten
jaksamista ja mielenterveyttd, ja missd kulkevat koulun vaiku-
tusmahdollisuuksien rajat. Tama opaskirja antaa vastauksia
seuraaviin kysymyksiin.

» Miten koulu voi kriisitilanteissa tukea oppilaiden
selviytymisti ja kriisin kisittelya?

+ Mitki tekijit kouluyhteisossi tukevat oppilaiden
mielenterveyden myénteisti kehitysti stressitekijoistd
huolimatta?

* Miten koulun tyontekiji voi omalla toiminnallaan
tukea opiskelijoiden mielenterveytti ja jaksamista
— myos niiden oppilaiden, jotka pérjadvit hyvin eivitka
oireile?

* Minkilaisia keinoja koululla on vaikuttaa opiskelijoiden
vilisten sosiaalisten tukiverkostojen syntymiseen?

+ Mitd mielenterveytti tukevia taitoja nuoret voivat oppia
ja omaksua koulussa?

Runsaasti harjoituksia ja tehtdvii!
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