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Miksi pitaisi olla kiinnostunut
lasten hyvinvoinnista?

« "Lapsissa on tulevaisuus”,

 mutta myos talous: "tyovoiman
uusintaminen™!
« Suomea uhkaa tyovoimapula

— Tulevat tyontekijat vuoteen 2030 saakka jo
syntyneet

— "Hyvia ja hyodyllisia aikuisia” vai
sosiaaliturvan ja poliisin asiakkaita??
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Julkinen valta investoi lapsiin ja
lapsiperheisiin: valtio + kunnat

« Montako euroa/0-18 -vuotias?

Kunnan taloudessa yli 10 000 €/0-18 v./vuosi
— Yli 200 000 euroa raskauden alusta 18. ikavuoteen

Noin 20 000 €/lapsiperhe/vuosi

Yli 60 % kunnan kayttomenoista
— Suurin investointi: varhaiskasvatus + koulutus
— Investointi kasvaa ian myota

Laskelmasta puuttuvat tulonsiirrot:
* lapsilisat, vanhempienn vapaat yms.
* Miten hyvin nama investoinnit tuottavat?
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Helsingin Sanomat 5.12.2009

« "Lasten sijaishuoltoon 2008 lahes
550M€"

« " ..tuplaantui neljassa vuodessa"

« "Etenkin yli 15 -vuotiaita sijoitetaan
enemman”
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Paattyiko menestystarina?

« Suomessa kiinnitettiin lasten hyvinvointiin
huomiota ja 1800-luvulta alkaen

« Kansallinen projekti 1940-1960 -luvuilla

* Loistavia tuloksia, Suomeen syntynyt 1980-
luvun jalkeen yli miljoona syntyessaan
maailman terveimpiin - syntyessaan -
lukeutuvaa lasta

* 1980-luku suuren tyytyvaisyyden aikaa

* mutta....

* 1990-luvulla alkoi keraantya uusia huolia.
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Mlelenterveyden hoitoon ladkkeista korvausta saaneet ikaryhmittain
Depressiolaakkeet (NO6C)
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Lasten ja nuorten
psykiatrinen hoito

. 1995/96 2005
Avohoitokaynteja

- lastenpsykiatria 56 000 114 000
- nuorisopsykiatria 59 000 128 000
Sairaalahoito

- hoitopaivia (0-17) 159000 210 000
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Erityisopetuksessa olleiden osuudet luokka-asteittain
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Opiskeluhuoltoa koululla

- tuntia viikossa / 100 oppilasta

Tuloksia ylakouluista

Suositus Keski-

maarin

2007
Terveydenhoitaja 6,0 6,3
Laakari 1,5 0,5
Mielenterveystyo 6,0 0,4
Sosiaalityo 6,0 2,8
Yhteensa 19,5 10,1
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Kouluth kaynnit/7--18 vuotiaat (1000 as.)

Kouluterveydenhuollon kaynnit vuosina 1986-2004
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Palvelutilastojen sanoma selva

* Lasten ja nuorten ongelmat
todetaan ja hoidetaan yha
enemman

* Yha suurempi osa lapsista
hairiopalvelujen asiakkaita

* Voimavarat ohjattu
hairiokeskeisiin palveluihin
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Mutta kertovatko palvelutilastot
totuuden lasten hyvinvoinnista?

 Suomessa on seurattu huonosti lasten ja
lapsiperheiden hyvinvoinnin kehitysta

* Tiedot vanhempien hyvinvointikehityksesta
puuttuvat lahes kokonaan
— Vain tulotietoja, lapsiperhekoyhyys lisaantynyt
 Erityisesti yksihuoltajaperheissa
* Alle 8-vuotiasta vain kuolleisuustilastoja
 Muutamia tutkimuksia 8+ -vuotiaista

« Kunnan eivat seuraa lainkaan
lasten/lapsiperheiden hyvinvointia
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Varsinais-Suomi: 8-vuotiaat
(A. Sourander ym.)

« Lapset -tutkimus koko maassa 1989

« Seuranta Varsinais-Suomessa 1999
ja 2005

* Mielenterveysongelmat
— pojilla ennallaan,
— tytoilla yleistyneet - hieman
 Hoidossa olleiden osuus kasvanut
nelinkertaiseksi
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Tuloksia kouluterveyskyselysta

« Koko maan aineisto kahden vuoden
yhdistelma:

—noin 90 000 8. ja 9. luokan oppilasta
 Qireita ja tottumuksia

* Hyvinvoinnin mittareita
— perhe
— koulu
—terveys
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Keskivaikea + vaikea
masentuneisuus: 14-16 -vuotiaat

1999/00 2005/06

Pojat 7,8% 8,0% +0,2
Tytot 16,1 17,5 +1,4
Ei ole pitavaa nayttoa
lasten/nuorten

mielenterveysongelmien
huomattavasta lisaantymisesta!
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Paivittain tupakointi

8-9. vuosiluokat 1996-2005
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Kiusattuna viikoittain tai useammin,
8-9. vuosiluokat, 1996 -2005
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Younen pituus, 14 v. pojat
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Younen pituus, 14 v. tytot
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Koulumenestys (14-vuotiaat)

Tupakoi
paivittain

Tosihumala
kuukausittain

Liikuntaa < 2
krt/vko

Aamiainen < 3
krt/vko
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Koulumenestys (14-vuotiaat)
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Koulu-ura (16—18-vuotiaat)

Tupakoi
paivittain

Tosihumala
kuukausittain

Liikuntaa < 2
krt/vko

Aamiainen < 3
krt/vko
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Koulu-ura (16—18-vuotiaat)
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Hyva kouluhyvinvointi
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Mita voimme paatella?

* Vuoden 2000 jalleen paljon
myonteista:
— Tupakointi, huumekokeilut,
humalajuominen vahentyneet

Mutta myos huolia:

— Diabetes, ylipaino, vasymys,
laheisvakivalta lisaantyneet
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Mista tassa oikein on kysymys?
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Hairiotulkinnat yleistyneet

* Diagnostiikka on tehostunut

* mielenterveyden ja oppimisen ongelmat

« allerginen nuha/astma

 kaikilla sektoreilla varhainen puuttuminen

« asiakkuudet lisaantyvat ("hairiometsastys")?
« Hairion tunnistaminen "palkitsee™
"poislahettaminen” selviytymiskeinona
media/paattajat kiinnostuvat
rahoitus loytyy: valtiontuki, erillismaararaha

suora taloushyoty:
erityisopetus/kouluavustaja

vastuu siirtyy vanhemmilta ammattilaisille

11.2.2010 Miten lapset voivat? Mita 32
kouluyhteisd voisi tehda?

32



Hyvinvointipolitiikan kentta

Edistaminen

Globaalien paineiden
luonnonvoimainen suunta vie
hairiopalveluihin. Hyvinvoinnin
edistaminen vaatii suunni-

telmallista investointia
tulevaisuuteen

Hairio/tauti

&
<

Hairio-
palvelut

Korjaaminen
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Hyvinvoinnin
edistaminen

Yhteiso
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Suomi luopui 1980-luvulla
hyvinvointipolitiikasta
ja siirtyi
asiakassuuntautuneeseen
hairioiden tunnistamis- ja
hoitopolitiikkaan.
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Kaksi ehdotusta:

1. Huomio lapsista ja nuorista lapsiperheisiin:

“Lapsiperheiden maaraaikaiset
hyvinvointiarvioinnit"

— Suunnitelmallinen ja jatkuva lapsiperheiden
hyvinvointikehityksen seuranta jokaisessa
kunnassa

2. Peruspalvelut kuntoon, tukemaan lasten
kehitysyhteisoja. Esimerkiksi:
"Hyvinvointineuvola"/"Imatran malli"
— Perhetyontekija/terveydenhoitajatydpari
— Kotiapua
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Mita maksaisi?

Vuosina 1995 - 2009:

» Lasten sijaishuolto + n. 400 milj. €
* Kouluavustajat + n. 100 milj. €
* Erityisopetus + n. 7?77?77
« Lastenpsykiatria + n. 7?77?77

Olisiko ollut vaihtoehtoja?
« Mita saisi 400 milj. eurolla?
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Talouden elvytyksen rinnalle
hyvinvointielvytys!

* Ensin rakensimme itsenaisyytta
e sitten taloutta
e 2010-luku lapsiperheille

e valtion ja kuntien yhteinen
HYVINVOINTIELVYTYSOHJELMA
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Yhteiseksi haasteeksi

Vanhemmuuden
ilo
ja
onni!
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Kiitos mielenkiinnostal
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