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Virikkeeksi:
Harrastaminen ja hyvinvointi

« Mita tarkoittaa "harrastus™?
— Lapsen vai aikuisen
— Korvaako, estaako perheen yhdessaoloa?

 Koulussa vai sen ulkopuolella?

 Tutkimustulos USA:sta:

— Kouluun yhdistyva harrastaminen edistaa
hyvinvointia aikuisena

— Koulusta eriytyva harrastaminen...???




Miksi jatkuva "kriisi" varhaiskasvatuksessa, koulussa,
palveluissa?

Tyo lapsiperheiden kanssa yha
vaativampaa?

* Hyvinvointityon historia on
* melko selkeiden haasteiden,
 yksilovastuun, ja
» pienten yhteisojen historiaa

 Uutena haasteena moninaisuus
» "complexity theory"

 Moninaisuuteen vastattu
- laajentamalla toimenkuvia
 lisaamalla toimijoita
 tyonjaolla




Villakoiran ydin?
Tuotamme palveluja
lapsiasiakkaille - kun pitaisi
tukea lapsiperheita!

* Lapsiperheiden hyvinvointipalvelut
jakautuvat lukuisiin sektoreihin/

ammattikuntiin

 Jokainen vastaa "siilossaan" haasteisiin

« Omat tulkinnat tuen tarpeesta ja
perhekeskeisyydesta




Perhe hukassa palveluilta?

* Perhepalvelujen "saaty-yhteiskunnan”
rajat on sementoitu

» laeissa, ammattiliitoissa, VES:ssa,
hallinnossa, toimintakaytannoissa,

jne.
 terveydenhuolto -> aatelisto
 sivistystoimi -> papisto
« sosiaalitoimi -> talonpojat

* Ovatko palvelut hukanneet perheen?




"Poiskaannyttamisen kulttuuri”

« Tunnosomaista, etta instituutioiden
valinnat ovat aina "pakkovalintoja”

— usein reagointia aikaisempiin paatoksiin
— vaikea loytaa lahtokohtaa tai alkuperaa
» "Se vain tapahtuu”

+ "Poiskaannyttamista koskevia
paatoksia voidaan pitaa
instituutioiden pakoreitteina™

* siirretaan vastuu tulevaisuuteen tai toisaalle




Olennaista hairiotulkintojen
lisaantyminen ja palkitsevuus

* Diagnostiikka on tehostunut
 "Varhainen tunnistaminen”

« Hairion tunnistaminen "palkitsee™
» "poislahettaminen” selviytymiskeinona
 media/paattajat kiinnostuvat
 rahoitus loytyy: valtiontuki, erillismaararaha

« suora taloushyoty:
erityisopetus/kouluavustaja

 vastuu siirtyy vanhemmilta ammattilaisille




Missa olemme 2015, jos jatkamme
kuten tanaan?

- Jatkuvaa hairiopalvelujen kasvua?

« Vaitan, etta lasten, nuorten ja lapsiperheiden

tuki/palvelut ovat olleet "paradigmakriisissa™

 lapsiasiakkuuteen keskittyva toiminta-ajatus ei enaa
vastaa haasteisiin - uusi alkaa hahmottua

* Olisiko vaihtoehtoja?  ON!

» Palvelujen tuottamisesta painopiste siirtyy
lapsiperheiden varhaiseen tukemiseen

« Vahvistetaan/tuetaan lasten kehitysyhteisdja
» Tavoitteeksi lapsiasiakkuuden vahentaminen




Sirpaleista kokonaisuuteen!

* Resurssien lisays vanhaan
jarjestelmaan lisaa moninaisuutta

— johtaa kohti kasvavaa kaaosta

 Tarvitsemme lapsiperheiden, lasten
Ja nuorten tuen uudistamista
kokonaisuutena 2000-luvun
haasteiden mukaan ja niihin
vastaavaksi

* Olisi tunnistettava yhteistyon
perusteemat




Millaista osaamista tarvitaan?

Jatkuvuus
Hyvinvointioppiminen
Kehitysyhteiso ja palvelut
Perhetyo

Yhteinen lapsiperheiden
hyvinvointiarviointi
Peruspalvelutiimi:

— Tarveanalyysiin vastaava
moniasiantijaryhma kouluyhteisoihin
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Mika tarkeinta lapsen kehityksessa?

1.

2.

3.

4.

Jatkuvuus!

Erityisen tarkeaa muorrosiassa: 10 -14 v

Aikuiset, ainakin yksi jatkuva ja turvallinen
1. Vanhemmat
2. Muut aikuiset: varhaiskasvatus, koulu, harrastukset

Ikatoverit, turvallinen vertaisryhma
1. Enintaan ika + 2 vuorovaikutusuhdetta

Tilat, oikeus mansikkapaikkaan
1. Koti
2. Paivahoito, esiopetus, peruskoulu

“Moraali”, "Kasvatusilmasto", "Kulttuuri”
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Hyvinvointioppiminen

* Hyvinvointia opitaan samalla
tavalla kuin lukemista ja
laskemista
— myos pahoinvointia "opitaan”!

« Oppiminen on yksilollista ja
yhteisollista

— lapsi oppii, vanhemmat oppivat, perhe
oppii yhdessa
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Hyvinvointioppimisen
keskeisia teemoja

 Puhuminen/vuorovaikutus

* Lilkkuminen

Arjen rytmit, lepo, ruokailu, yms.
Elimiston ja mielen viestit ja niiden
tulkinta

Itsehoito

Kriittiset vaiheet varhaislapsuudessa,
jatkuu koko elaman
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Hyvinvointi rakentuu systeemisesti
"Hyvinvointiekosysteemi”

"Tuonpuo

_ . "
leen
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Hyvinvointi rakentuu systeemisesti
"Hyvinvointiekosysteemi”

Ymparisto

Fyysinen <—I—> Sosiaalinen

Geeniperima
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa"

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

N

Viestit
- mieli
- elimisto
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa"

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

I
Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus

- havaitseminen
-tulkinta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

i
Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
-tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Vuorovaikutus Ravinto

Kuormitus Lepo

i
Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemissa”

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto/ geeniperima

Mielen ja glimiston
viestit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta
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Hyvinvointi rakentuu "systeemiss

Mielialan
muuntelu:
Paihteet,

tupakointi,
piristeet,
laakkeet

Fyysinen ja sosiaalinen ymparisto/ geeniperima

Vuorovaikutus Ra

Kuormitus Lepo

i
Mielen\jf elimiston
estit

\

Tietoisuus
- havaitseminen
tulkinta

Toiminta

d

22



Hyvinvointioppiminen

- antaa myonteisen perustan ja
paamaaran

« selkean teoriaperustan oppimisen ja
opetuksen tutkimuksesta

 rakentaa tulevaisuutta

— mutta ei uhkakuvilla

— riskitekijat ja vaarat mukana, mutta eivat
keskiossa
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Palvelut ja kehitysymparistot

* Palvelut perustuvat asiakkuuteen
— useimmiten hairio/ongelmalahtoisia
— olennaista hairio/ongelma-asiantuntijuus
— varhainen puuttuminen -> asiakkuus

Kehitysymparistot
— rakentuvat osallisuudesta

— olennaista yhteison tunteminen

— yhteison vahvistaminen ilman
asiakkuuksia
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Lapsen kehitysymparistot

* Lapsi kuuluu
kehitysymparistoon, on
sen jasen

* perhe

« varhaiskasvatus
* koulu

* harrastukset
 media ja

« katu
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Perhe kehitysyhteisona

* isan hyvinvointi
Lapsi  aidin hyvinvointi
e parisuhde
« vanhemmuus

* tukevat ja
joskus
korvaavat
laheiset

 Perhe on lapsen

Isa « tarkein, mutta ei
ainoa

« kehitysyhteiso

Aiti
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Palvelut vahvistamaan
kehitysyhteisoja

Perhe » Palvelujen

- paatehtava tukea
* kehitysyhteisoja
* Tavoitteeksi
 hairiopalvelujen
 kysynnan ->

- asiakkuuksien
 vahentaminen

Palvelut
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Lapsiperheiden
hyvinvointiarviointi

» Lasten arvioinnit/terveystarkastukset

* Lukuisia arviointeja ja tarkastuksia

 erikseen eri sektoreiden ja professioiden
nakokulmista

» Tieto jaa yksilotason asiakirjoihin
- ei koota perheen kokonaisuuteen
 ei vaestotason tilastointia

* Voisimmeko siirtaa huomion
lapsiperheeseen?

— yksi ja yhteinen arviointikehikko?
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Hyvinvointiarviointiin sisaltyy

Aikaisempi hyvinvointitieto
» asiakirjat
» kaikki perheen tukijat

Perhe ja ammattihenkilo(t) tapaavat
» seulonnat

» tutkimukset
» keskustelu

Yhteinen "sopimus”
» tuen tarpeesta
» tuen jarjestamisesta

Vertailukelpoisuus
» yhteiset kaytannot menetelmat

» ydintietojen kirjaaminen, tilastojen
tulostaminen
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Lapsiperheen laaja
hyvinvointiarviointi

Perheen elinolot
- perherakenne
- toimeentulo

Aidin hyvinvointi Isiin hyvinvointi
-terveys (mielenterveys) -terveys (mielenterveys)

paihteet \ 1 / paihteet

Parisuhde Vanhemmuus

S . Lapsiperheen ,
- ristiriitojen ratkaisu P .p o - rooli lapsen
hyvinvointi- rajoittajana

arviointi

Sisarukset
- lukumaéra ja ika
- hyvinvointi

Laheistuki

- saatavilla olevan tuen
kuvaus

- terveys: o1
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Arviointien ajankohdat perusopetuksen

nakokumasta

Ennakoidaan tuen tarvetta ennen kriittista

vaihetta,

— mahdollisimman harvoin:

noin 4 v.

1. vuosiluokka, noin 7 v.
5. vuosiluokka, noin 11v.
8. vuosiluokka, noin 15 v.

noin 17 v.
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Jatkuvuus turvaa hyvinvointia!

Useita rajapintoja, jotka vanhentuneita
 Oppimisvaikeudet: 3-4 -vuotiaana
 Tyoelama ei vastaanota 16-17 -vuotiaita

Varhaiskasvatuksen, perusopetuksen
Ja toisen asteen tulisi muodostaa
toiminnallinen kokonaisuus

» oppivelvollisuus esim. 5 -> 18

« vaistamattamattomat rajat:
— 4-5 -vuotiaana; 8-9 ja 14-15
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Miten uudistaisin kunnan tukea
lapsille ja lapsiperheille?

Kolme toiminnallista kokonaisuutta
Kaikissa moniasiantuntijatiimi

Hyvinvointineuvola 9 kk -2v.
Varhaiskasvatus 3-8v

— toiminnallinen kokonaisuus, ei rakennus?
Perusopetus 9-18v

— Oppivelvollisuus/yhteiskuntatakuu 5 - 18 v.
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Painopiste varhaislapsuuteen...

- Aitiysneuvola + lastenneuvola + perhetyd
» raskauden alusta 3. ikavuoteen
« aidin ja lapsen hyvinvointi
« vanhempien hyvinvointi, parisuhde ja vanhemmuus

* Nykyisen neuvolatyon lisaksi

» Lapsiperheen maaraaikaiset hyvinvointiarvioinnit
Perheen hyvinvointitapaamiset
Kotikaynnit
Vanhempien tukeminen vertaisryhmissa
Kodinhoitopalvelu

 Terveydenhoitaja ja perhetyontekija tyopari
« Paatoimiset neuvolalaakarit
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... Ja laajennettu varhaiskasvatus

« 3 -8 -vuotiaille toiminnallisesti

yhtenainen varhaiskasvatus
- varhaiskasvatus ja lastenneuvola

 esikoulu, alkuopetus ja niiden oppilashuolto,
- varhaiseen tukeen pyrkiva lastensuojelu
 muut lapsiperheiden tukitoiminnat
« paatoimiset laakarit
* Perheiden hyvinvointitapaamiset,
kotikaynnit jatkuvat, vertaisryhmia tarpeen
mukaan

« Myos terveydenhoidon, mielenterveystyon ja
sosiaalityon osaajat mukana tiimissa
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Perusteluja

* Tuetaan hyvinvointioppimista ennen koulua!

 Sirpaloituneet toiminnat yhteen:

— Alle 3 -vuotiaille hyvinvointineuvolan tukema
kotihoito

— "Kokopaivahoito/koulu” kaikille 3 - 8 -vuotiaille
» Subjektiivinen oikeus 5. ikavuoteen saakka
* Velvollisuus 5. ikavuodesta alkaen

— Hyvinvointiarvioinnit etenkin 3- ja 5-vuotiaana
— luki/ADHD/"koulukypsyys"/ym

 Lapsen ei tarvitse huomata, milloin
varhaiskasvatus muuttuu
perusopetukseksi!
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Kolmiosainen perusopetus

* Oppivelvollisuus 5 - 18 -vuotiaille

* Alkuopetus perhekeskuksessa
* Yhtenainen peruskoulu 9 - 15 -vuotiaille

 Toinen peruskouluaste 16 - 18 -vuotiaille:
» Lukio + ammatillinen + "tyokoulu™

« Paatoiminen opiskeluhuoltohenkilosto
kouluyhteisossa
- Paatoimiset laakarit
* Peruspalvelutiimi

— Erityisopettaja, terveydenhoitaja, laakari
kuraattori/perhetyontekija ja psykologi
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Opiskeluhuoltotiimi
peruskoulussa

Opinto-ohjaajat
Erityisopettajat
Koulunkayntiavustajat
Koulun sosiaalityo
Koulun milenterveystyo
Kouluterveydenhoitajat
Koululaakarit
Suuhygienisti
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Erityisosaaminen tukee lahipalveluja

* Perustason tiimityota tukemaan

moniammatillinen osaamiskeskus
* puhe-, toiminta- yms. terapeutit

« vaativan lastensuojelun asiantuntijat (esim.
huostaanotot)

 lasten- ja nuorisopsykiatria

» avohoitosuuntautunut pediatria

» konsultointia, tyonohjausta, koulutusta ja hoitoa
» asiakkaita perustason lahettamana, ei suoraan

* myos tutkimus- ja kehittamistyota

» vaestopohja 40 000 +

 Kolmantena tasona vahvaa eriytyvaa

erityisosaamista
« esim. lapsiperhepsykiatria, lastensuojelu
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Mista tieto tarveanalyysiin?

 Terveystarkastuksista
lapsiperheiden maaraaikaisiin
hyvinvointiarviointeihin
— opiskeluhuollon yhteistyona

— samasta arvioinnista erityisopetuksen,
psykososiaalisen tuen ja
terveydenhoidon tarpeet

* Tuloksista luokka- ja koulutason
yhteenvedot
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Miten tasta eteenpain 1.
Hyvinvoinnin ja talouden

yhteinen haaste

* Hyvinvointi - sosiaaliset perusoikeudet
— peruslaki: erityista huolta lasten hyvinvoinnista

— yhteinen kustannusvastuu ongelmien
kohdatessa
— kannattaako odottaa hairioita vai tukea ennalta?

* Viisas talouspolitiikka

— tyovoimapula - tyovoiman tehokas
uusintaminen

— mahdollisimman vahan tyovoimaa
hyvinvointipalveluihin

— elinikaisen toimeentulotuen ja hairiopalvelujen
tarpeen minimoiminen
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Miten tasta eteenpain 2.

Kilpailukykyinvestointi!
« Lasten/lapsiperheiden hyvinvoinnin
tukeminen on valtion ja kunnan -koko
kansakunnan - taloudessa
 investointia (vrt. kaavoitus, liikennevaylat)

 tulosodotukset vuosien jaksolla, jopa 70-80 v.

 ei kulutusmenoa
— tulosodotukset talousarviovuoden jaksolla
* Investointi ensin, tuotto hairiopalvelujen
kuorman vahenemisessa 5-8 vuoden
kuluessa
« ei saman kehysbudjettivuoden sisalla
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Levittakaamme
vanhemmuuden
Ilosanomaa!

Kiitoksia

mielenkiinnostal
(matti.rimpela@uta.fi)
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