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SOS-Kriisikeskus, Varhaiskuntoutus
NUORTEN NAISTEN RYHMÄ 

Kenelle: Sinulle 25-30-vuotias nainen joka koet tarvitsevasi tukea jaksamiseesi ja elämäntilanteeseesi. 

Mitä: Tavoitteena on tarjota mahdollisuus keskusteluun luottamuksellisessa ryhmässä omaan elämään ja hyvinvointiin liittyvistä asioista samantyyppisessä elämäntilanteessa olevien kanssa. Ryhmä antaa mahdollisuuden itsetuntemuksen ja voimavarojen lisääntymiseen sekä uusien keinojen ja näkökulmien löytämiseen jaksamisen ja selviytymisen tukemiseksi.   

Osallistujien tarpeet ja toivomukset sisällön suhteen huomioidaan.
Miten: Ryhmä kokoontuu kerran viikossa, yhteensä 10 kertaa. Menetelminä käytetään keskusteluja, alustuksia, toiminnallisia harjoituksia, kirjoittamista, musiikkia, mahdollisesti myös verkkokeskusteluja. Ryhmän koko on 8-10 henkilöä. 

Milloin: Ryhmä alkaa ti 12.10.2010 ja kokoontuu joka tiistai klo 17-19.30. 

Ryhmään on jatkuva haku, hakuaika päättyy 17.9.2010. 
ryhmään haetaan hakulomakkeella. Hakulomakkeen lähettäneet haastatellaan. Löydät hakulomakkeen kotisivultamme osoitteesta: www.mielenterveysseura.fi -> vertaistukiryhmät, linkki alla. 
http://www.mielenterveysseura.fi/vertaistukiryhmat/nuoret_ja_nuoret_aikuiset/
Missä: Suomen Mielenterveysseura, SOS-kriisikeskus, Maistraatinportti 4 A 7 krs, 00240 Helsinki. Kartta esitteen takasivulla.

Ryhmänohjaajat: Hannele Lehtonen ja Camilla Djupsund 

Osallistuminen on maksutonta, kurssi kustannetaan lahjoitusvaroin.

Lisätiedot ryhmänohjaajilta: 

Camilla Djupsund, puh. 040 354 8040 camilla.djupsund@mielenterveysseura.fi
tai 

Hannele Lehtonen, puh 040-5032192, Hannele.Lehtonen@mielenterveysseura.fi
Kokoontumiset ovat Sos-keskuksessa, osoitteessa: Maistraatinportti 4 A 7. krs LÄNSI-PASILA, esim. raitiovaunuilla 7a ja 7b pääsee aivan viereen, Pasilan juna-asemalta lyhyt kävelymatka. Kartta kokoontumispaikkaan ohessa.
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