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Pääkirjoitus

Kuka saa psykoterapiaa?

Nykyään hyväksytään ylei-
sesti se usein toistettu 
tutkimustulos, että psy-

koterapia on huomattavan tehokas 
hoitomuoto. Kliinisten kokeiden 
perusteella myönteisen hoitotulok-
sen todennäköisyys hoitoryhmäs-
sä on lähes 70 %. Vertailuryhmissä 
saavuttaa vastaavan tason vain noin 
kolmasosa. Looginen johtopäätös 
tästä on, että psykoterapiaa tulee 
käyttää ja kehittää terveydenhuollon tavoitteellisena 
ja ammatillisena toimintana yhteiskunnallisten pal-
velujen eri sektoreilla.

Onko tämä tehokas hoitoväline parhaimmalla 
tavalla käytössä maassamme? Kun yrittää muodos-
taa itselleen vastausta tähän kysymykseen, esiin piir-
tyy oudon kaksijakoinen kuva.

Psykoterapiaa tarjotaan pääasiallisesti kahden 
palvelujärjestelmän kautta. Toisaalta on Kelan kus-
tantama psykoterapiakuntoutus ja toisaalta kun-
nallisen terveydenhuollon kautta saatava psykote-
rapiahoito. Myös työterveydenhuollossa tarjotaan 
psykoterapiapalveluja lisääntyvästi, mutta sen osuus 
kokonaisuudessa on kuitenkin edelleen pieni.

Kela rahoittaa psykoterapiaa osana harkin-
nanvaraista mielenterveyskuntoutusta. Psykotera-
piakuntoutusta saa vuosittain yli 13 000 kuntoutu-
jaa. Suurin ikäryhmä ovat nuoret aikuiset. Vuodesta 
2005 kuntoutujien lukumäärä on kasvanut 10–20 
% vuodessa. Noin kaksi kolmannesta kuntoutujista 
siirtyy psykoterapiakuntoutuksessa toiselle vuodelle 
ja noin puolet kolmannelle.

Kunnallisella puolella kuva on hyvin kirjava. 
Harvoilla sairaanhoitopiireillä on käytössään varsi-
naista suunnitelmaa tai mallia psykoterapian käy-
töstä hoitomenetelmänä. Kaikissa lienee käytössä 
psykoterapia oman henkilöstön tarjoamana, mut-
ta koulutettujen psykoterapeuttien määrä vaihte-
lee suuresti. Heidän mahdollisuutensa käyttää työ-

aikaansa psykoterapiahoitoihin on 
yleensä rajallinen, harvoin yli viiden-
neksen. Arviolta noin puolet sairaan-
hoitopiireistä ostaa ulkopuolisia psy-
koterapiapalveluja.

Herää kysymys, kuka saa psyko-
terapiaa ja millä perusteella. Näyttää 
siltä, että se on lähes sattumanvarais-
ta, ei ainakaan systemaattiseen tar-
peen ja odotetun hyödyn arviointiin 
perustuvaa.

Sekä palvelujen kehittämisen että tutkimuksen 
haasteena on, miten psykoterapia potentiaalisesti 
vaikuttavana hoitomenetelmänä saadaan parhaaseen 
mahdolliseen käyttöön palvelujärjestelmässä. Tut-
kimuksen perusteella tiedämme, että optimaalinen 
käyttö edellyttää psykoterapiamenetelmän mukaut-
tamista asiakkaan toiveiden ja ominaisuuksien sekä 
muutosvaiheen ja elämäntilanteen mukaisesti.

Suunnitelmallisuus, joustavuus, tarpeen arvi-
ointi ja tuloksen seuraaminen ovat avainsanoja, jos 
ja kun halutaan lisätä psykoterapian vaikuttavuut-
ta mielenterveyspalvelujen osana. Hieman kärjis-
täen – mutta vain hieman – voidaan kuvata nyky-
tilanne näin: Kela tarjoaa kaikille, jotka onnistuvat 
pääsemään sen palvelujen piiriin, yhtä ja samaa, ar-
vioimatta tarvetta tai tulosta. Kunnallinen tervey-
denhuolto tarjoaa milloin mitäkin, ilman suun-
nitelmaa tai seurantaa. Yhteydet näiden kahden 
järjestelmän välillä ovat yksittäisten toimijoiden va-
rassa.

Tällä hetkellä valmistellaan lakimuutosta, joka 
toisi Kelan tarjoaman psykoterapiakuntoutuksen 
järjestämisvelvollisuuden piiriin. Tässä olisi tuhan-
nen taalan paikka katsoa psykoterapiapalveluja ko-
konaisuutena!

Jarl Wahlström, päätoimittaja
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
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Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkos-
tokeskeistä työtä tekevien 
terveydenhuollon, sosiaalihuol-
lon, opetus- ja kasvatusalan 
sekä sielunhoitotyön työn-
tekijöiden ammatti lehti . 
Lehti julkaisee artikkeleita 
käytännössä ja tutkimuksin ko-
etelluista perheterapian ja mui-
den psykoterapian suuntausten 
eri työmuodoista ja terapiatyön 
kehittämisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista 
pohdinnoista. Lehdessä julkais-
taan myös kirjoituksia terapia-
työhön liittyvistä hankkeista. 
Lisäksi julkaistaan katsauksia, 
tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja, 
kongressiselosteita ja uutisia. 
Lehti on myös tietolähde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien käyttäytymisestä ja ke-
hittämisestä kiinnostuneille.
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sanaa. Käsikirjoitukset toimi-
tetaan sähköpostin liitetiedos-
toina päätoimittajalle osoit-
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jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi  
Teksti kirjoitetaan 2-välikkeel-
lä (28 riviä liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jätetään 3 
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien mukaan liitetään 
noin 100–200 sanan pituinen 
tiivistelmä. Lisäksi kirjoittajan 
tulee erillisellä otsikkolehdellä 
ilmoittaa nimensä, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensä, työ-
paikkansa, työ- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja 
sähköpostiosoitteensa.

Muut käsikirjoitukset 
Hankkeita esittelevät käsikirjoi-
tukset ja muut käsikirjoitukset 
toimitetaan lehden toimituk-
seen sähköpostin liitetiedostoina 
osoitteella 
h a n n e l e . h a n n u k a i n e n @
m i e l e n t e r v e y s s e u r a . f i 
Tekstin muotoilu ja kirjoitta-
jatiedot kuten yllä. 

Valmis aineisto tulee toimittaa 
seuraavasti: nro 1 – 12.2., nro 
2 – 7.5., nro 3 – 3.9. ja nro 4 
– 19.11. mennessä.

KUVIOT JA TAULUKOT
Jokainen kuvio ja taulukko 
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Kuviot ja taulukot sijoitetaan 
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitään myös kirjoitta-
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ko. Käytetyt lyhenteet tulee 
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