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26. Vuosikerta

e Perhepsykoterapeuttinen nakokulma
muistisairauksiin

e  Mihin kaikkeen t&a susta liittyy?
Systeeminen yksiléterapia ja l&hisuhteessaan
vakivaltaa kayttanyt asiakas

e Turussa palaa! Innostus elamaéan
Jukka Aaltosen haastattelu
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P&aakirjoitus

Kuka

ykyiin hyviksytiin ylei-
sesti se usein toistettu

tutkimustulos, ettd psy-
koterapia on huomattavan tehokas
hoitomuoto. Kliinisten kokeiden
perusteella mydnteisen hoitotulok-
sen todennikdisyys hoitoryhmis-
si on lihes 70 %. Vertailuryhmissi
saavuttaa vastaavan tason vain noin
kolmasosa. Looginen johtopditds
tistd on, ettd psykoterapiaa tulee

kiyttdd ja kehittdd terveydenhuollon tavoitteellisena
ja ammatillisena toimintana yhteiskunnallisten pal-
velujen eri sekroreilla.

Onko timi tehokas hoitoviline parhaimmalla
tavalla kiytdssi maassamme? Kun yrittdd muodos-
taa itselleen vastausta tihin kysymykseen, esiin piir-
tyy oudon kaksijakoinen kuva.

Psykoterapiaa tarjotaan piiasiallisesti kahden
palvelujirjestelmin kautta. Toisaalta on Kelan kus-
tantama psykoterapiakuntoutus ja toisaalta kun-
nallisen terveydenhuollon kautta saatava psykote-
rapiahoito. Myos tydterveydenhuollossa tarjotaan
psykoterapiapalveluja lisddntyvisti, mutta sen osuus
kokonaisuudessa on kuitenkin edelleen pieni.

Kela rahoittaa psykoterapiaa osana harkin-
nanvaraista mielenterveyskuntoutusta. Psykotera-
piakuntoutusta saa vuosittain yli 13 000 kuntoutu-
jaa. Suurin ikiryhmi ovat nuoret aikuiset. Vuodesta
2005 kuntoutujien lukumiiri on kasvanut 10-20
% vuodessa. Noin kaksi kolmannesta kuntoutujista
siirtyy psykoterapiakuntoutuksessa toiselle vuodelle
ja noin puolet kolmannelle.

Kunnallisella puolella kuva on hyvin kirjava.
Harvoilla sairaanhoitopiireilld on kiytdssdin varsi-
naista suunnitelmaa tai mallia psykoterapian kiy-
tostd hoitomenetelmini. Kaikissa lienee kiytossi
psykoterapia oman henkildston tarjoamana, mut-
ta koulutettujen psykoterapeuttien miird vaihte-
lee suuresti. Heidin mahdollisuutensa kiyteidd tyo-

saa psykoterapiaa®?

aikaansa psykoterapiahoitoihin on
yleensi rajallinen, harvoin yli viiden-
neksen. Arviolta noin puolet sairaan-
hoitopiireistd ostaa ulkopuolisia psy-
koterapiapalveluja.

Herdd kysymys, kuka saa psyko-
terapiaa ja milld perusteella. Niyteid
siltd, ettd se on lihes sattumanvarais-
ta, el ainakaan systemaattiseen tar-
peen ja odotetun hyddyn arviointiin
perustuvaa.

Seki palvelujen kehittimisen ettd tutkimuksen
haasteena on, miten psykoterapia potentiaalisesti
vaikuttavana hoitomenetelmini saadaan parhaaseen
mahdolliseen kiytt66n palvelujirjestelmissi. Tut-
kimuksen perusteella tiedimme, ettd optimaalinen
kiytto edellyttdd psykoterapiamenetelmin mukaut-
tamista asiakkaan toiveiden ja ominaisuuksien sekd
muutosvaiheen ja elimintilanteen mukaisesti.

Suunnitelmallisuus, joustavuus, tarpeen arvi-
ointi ja tuloksen seuraaminen ovat avainsanoja, jos
ja kun halutaan lisitd psykoterapian vaikuttavuut-
ta mielenterveyspalvelujen osana. Hieman Kirjis-
tien — mutta vain hieman — voidaan kuvata nyky-
tilanne niin: Kela tarjoaa kaikille, jotka onnistuvat
pidsemiin sen palvelujen piiriin, yhtd ja samaa, ar-
vioimatta tarvetta tai tulosta. Kunnallinen tervey-
denhuolto tarjoaa milloin mitikin, ilman suun-
nitelmaa tai seurantaa. Yhteydet niiden kahden
jirjestelmin vililld ovat yksittdisten toimijoiden va-
rassa.

Tilld hetkelld valmistellaan lakimuutosta, joka
toisi Kelan tarjoaman psykoterapiakuntoutuksen
jirjestimisvelvollisuuden piiriin. T4ssd olisi tuhan-
nen taalan paikka katsoa psykoterapiapalveluja ko-
konaisuutena!

Jarl Wahlstrom, péitoimittaja
Jarl.wablstrom@psyka.jyu.fi



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkos-
tokeskeisti tyoti tekevien
terveydenhuollon, sosiaalihuol-
lon, opetus- ja kasvatusalan
sielunhoitotyén

sekid tyon-

tekijoiden ammattilehti.
Lehti

kidytinnossd ja tutkimuksin ko-

julkaisee artikkeleita
etelluista perheterapian ja mui-
den psykoterapian suuntausten
eri tydbmuodoista ja terapiatyon
kehittimisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista
pohdinnoista. Lehdessi julkais-
taan myds kirjoituksia terapia-
ty6hon liittyvistd hankkeista.
Lisiksi julkaistaan katsauksia,
kirjalli-

suusarviointeja, haastatteluja,

tapausselostuksia,

kongressiselosteita ja uutisia.
Lehti on my®s tietolihde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien kiyttiytymisestd ja ke-

hittimisestd kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tu-
lee olla tiiviitd ja ilmaisultaan
viimeisteltyji. Niiden suositel-
tava laajuus on 3 000-5 000
sanaa. Kisikirjoitukset toimi-
tetaan sihkdpostin liitetiedos-
toina piitoimittajalle osoit-
teella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi
Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
li (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetdin 3

cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-
tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen®

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoitta-

jatiedot kuten yll4.

Valmis aineisto tulee toimittaa
seuraavasti: nro 1 — 12.2., nro
2 —7.5., nro 3 — 3.9. janro 4
—19.11. mennessa.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitdiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Associationin

Psychological

antamia ohjeita:

70

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.

(1989).

Kriisiryhmid auttaa ihmisen

Haarakangas, K.

hididssi. Mielenterveys 4, 24—
28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittidd oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetiin
kidintymidin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



