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Suomen Mielenterveysseuran toimintastrategia 2008 – 2010
Johdanto
Mielenterveysseuran tarkoituksena on kansanterveys- ja kansalaisjärjestönä edistää mielenterveyttä sekä tukea ja kehittää rakentavaa ja ehkäisevää mielenterveystyötä, psyykkistä hoitoa ja kuntoutusta, muita mielenterveyspalveluja sekä vapaaehtoista kansalaistoimintaa mielenterveyden alalla. 

Toiminta pohjautuu mielenterveyden ymmärtämiseen yksilön ja yhteiskunnan voimavarana. Mielenterveyden suojatekijöitä voidaan vahvistaa ja riskitekijöiden vaikutusta vähentää tai poistaa. Henkistä hyvinvointia tukevia tai vaurioittavia ratkaisuja tehdään kaikilla yhteiskuntaelämän alueilla. Siksi seura korostaa mielenterveyden edistämisen ja tukemisen sekä ehkäisevän työn tärkeyttä yksityisten ihmisten, yhteisöjen ja yhteiskunnan tasolla.

Tavoitteina ja painopisteinä ovat oikeudenmukaisuuden ja kohtuuden puolustaminen, arjen ahdistukseen vastaaminen sekä välittämisen kulttuurin edistäminen vastavoimana markkina- ja kilpailukulttuurille.

Strategian eri osa-alueet konkretisoituvat ja toimenpiteet priorisoidaan vuosittain toimintasuunnitelmassa.

Mielenterveysseuraan kuuluu tällä hetkellä 54 paikallista mielenterveysseuraa (3 500 henkilöjäsentä), 37 yhdistysjäsentä sekä 863 henkilöjäsentä.

Arvot

· Oikeudenmukaisuus

· Tasa-arvo

· Solidaarisuus

· Vastuullisuus

Missio
Suomen Mielenterveysseura toimii kansalais- ja kansanterveysjärjestönä ihmisten hyvän elämän edellytysten turvaamiseksi.


Hyvään elämään kuuluvat turvattu toimeentulo, myönteiset ja kannustavat ihmissuhteet sekä kuuluminen johonkin yhteisöön. Voidakseen  elää hyvää elämää ihminen tarvitsee fyysisesti ja sosiaalisesti toimivan elinympäristön, mielekästä työtä tai toimintaa, riittävän laadukkaat palvelut sekä itsemääräämisoikeuden ja osallisuuden  sopusoinnun elämässään. Ihminen myös etsii elämälleen tarkoitusta kokeakseen sen merkitykselliseksi; näin hyvän elämän edellytyksiin kuuluu elämän tarkoituksen toteutuminen.

Visio
Maailma, jossa välitetään toisista, jossa mielenterveys otetaan huomioon yhteiskunnallisissa ratkaisuissa, jossa tuetaan ihmisten voimavaroja ja selviytymistä ja jossa saa asianmukaista tukea ja hoitoa.
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