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Opetus- ja kulttuuriministerié

00023 VALTIONEUVOSTO

Lausuntopyyntd Dnro 20/040/2009, 8.6.2010

PERUSOPETUKSEN YLEISTEN VALTAKUNNALLISTEN TAVOITTEIDEN SEKA
PERUSOPETUKSEN TUNTIJAON UUDISTAMISTA VALMISTELEVAN TYORYHMAN EHDOTUKSET

Suomen Mielenterveysseura pitda ehdotuksessa hyvana valtakunnallista pyr-
kimysta yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon. Lisaksi moniammatillisen yhteis-
tydn vahvistaminen kouluissa nousee hyvana rakenteena esityksessa. Valitet-
tavasti esityksen sisaltd kaantyy kuitenkin hyvaa tarkoittavaa pyrkimysta vas-
taan.

Mielenterveysseuralla on ollut 2000-luvulla laajaa yhteisty6ta koulujen, opetta-
jien seka Opetushallituksen kanssa. Yhteinen kehittamistyé on tuottanut terve-
ystiedon opetuksen tavoitteista ja sisalldista avatun mielen hyvinvoinnin ope-
tuskokonaisuuden, kattavan opetusmateriaalipaketin seka opettajakoulutus-
mallin.

Mielenterveyden voimavaralahtdinen ajattelu on suhteellisen uutta myoés kan-
sainvalisesti. Mielenterveysseuran pitkakestoinen yhteistyé koulujen kanssa
osoittaa, ettd mielenterveyden voimavaraldhtéinen oppiminen ja opettaminen
rakentavat tulevaisuuden yhteiskunnan hyvinvoinnin perustan:
o tavoittaa perusopetuksen kautta koko ikaluokan
e antaa opettajille konkreettisia valineita ja tieto-taitoa nuoren kasvun ja
kehityksen tukemiseen
o tulokset osoittavat, ettd nuoren on mahdollista oppia mielenterveyden
voimavaralahtoisia tietoja ja taitoja
¢ Mielen hyvinvointi -opetuskokonaisuus on kehitetty suomalaisen perus-
opetuksen opetussuunnitelman perusteista.

Kehittamistyo ja kentalla tapahtuva opettajien koulutus tuottaa tuloksia, jotka
tukevat sita, mita tdssa lausunnossa esitamme.

Perusopetuksesta valmistuvan nuoren tulee suomalaisessa sivistysvaltiossa ja
kansainvalisesti edistyksellisessa koulutusjarjestelmassa saada tietoa, taitoa ja
osaamista mielenterveydesta voimavarana ja omaa elamaa tukevana varanto-
na. Tata sisaltéa ja osaamista voidaan edistaa ja vahvistaa terveystiedon sai-
lyessa kolmena vuosiviikkotuntina 7.—9. luokilla. Lisaksi tulee vahvistaa kaikil-
le yhteisen terveystiedon osuutta 1.—6. luokilla.
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Draamalliset ja toiminnalliset menetelmat kuuluvat tarkeana osana terveystie-
don opetuksen opetusmenetelmiin. Draama erillisena oppiaineena ei tayta
paikkaa perusopetuksessa, mutta toiminnallisten ja draamallisten opetusmene-
telmien kayttéa eri oppiaineiden sisalla tulee vahvistaa.

Terveystieto-oppiaineessa pohditaan terveyteen liittyvia eettisia kysymyksia.
Eettisten kysymysten laajempi ja syvempi kasittely on lisdksi mukana eldman-
katsomusaineessa ja uskonnossa. Naiden oppiaineiden tuntikehyksen sailyt-
taminen mahdollistaa eettisten teemojen avaamista ilman uutta oppiainetta
etiikkaa.

Terveystieto on noussut lahes suosituimmaksi kirjoitettavaksi aineeksi lukiossa.
Perusopetuksen ylakoulun kolme vuosiviikkotuntia on ehdon pohja lukio-
opetukselle.

Terveystieto-oppiaineen merkitysta lisda se, ettd se antaa hyvan perustan mo-
nelle ammattialalle jatko-opintoihin. Jatko-opinnoissa voidaan edeta nopeam-
min ja syventaa tietoa ammattiin valmistaviksi opinnoiksi. Tdma nopeuttaa
opiskelijoiden valmistumista ja tydelamaan siirtymista, mika on hallituksen tyol-
lisyyspolitiikassa ajankohtainen asia.

Kodin ja koulun yhteistydhon on tarkeaa 1oytaa laissa ja asetuksissa muoto, jo-
ka vahvistaa konkreettisesti rakenteita ja luo sille toimivia kaytanteita.

Lausunnolle tullut tuntijakoesitys ei lisda valinnaisuutta, niin kuin siité on julki-
suudessa kirjoitettu. Alaluokille kohdennettu valinnaisuus voi kaantya lasta
vastaan. Kuka tekee valinnat lapsen puolesta? Lisaksi ylakoulun tuntijakoesi-
tyksessa valinnaisuus on sidottua. Valinnaisuuden lisddminen edellyttaa oppi-
laanohjauksen vahvistamista.

Lausunnon keskeinen sisaltd

o Terveystieto-oppiaineen tuntikehysta ei saa vahentaa yldkoulussa vaan
se tulee sailyttda kolmena vuosiviikkotuntina.

o Lisaksi tulee vahvistaa kaikille yhteisen terveystiedon osuutta 1.—6. luo-
killa.

o Lisaksi on tarkeaa, etta terveystiedon opetus etenee nuoren ikatason
mukaisesti tukien ja vahvistaen hanen kokonaisvaltaista kasvua. Siksi
terveystietoa tulee olla jokaisella ylakoulun vuosiluokalla. Jos néin ei ole,
oppilaat jaavat eriarvoiseen asemaan eri kouluissa.
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Kouluyhteis6lld on nuorten terveytta edistdvassa tydssa tarked merkitys, koska
siella tavoitetaan lahes kaikki nuoret. Ryhmaytymisen ja yhteisollisyyden vah-
vistamista pitaa konkretisoida opetussuunnitelman tuntijakoesityksessa. Tunti-
kehyksessa tulee nakya myods luokanohjaajuudelle resurssoitu tuntiaika.

Terveystiedon sailyttaminen ylakoululuokilla kolmena vuosiviikkotuntina, terve-
ystiedon vahvistaminen alaluokilla kaikille yhteisend aineena seka luokanoh-
jaajan tuntien lisddminen ehkaisevat terveyserojen ja polarisoitumisen synty-
mista yhteiskunnassamme.

Terveystieto-oppiaineen kehittdmistydhon on resurssoitu taloudellisesti kunta-
tasolla ja yliopistoissa. My6s opettajat ovat kehittaneet omaa osaamistaan tay-
dentamalla tutkintoaan. Nama kaikki resurssit ovat erittdin hyva pohja rakentaa
ja kehittda oppiainetta ja opettajakoulutusta edelleen. Yhteiskunnan, kunnan ja
yksilon taloudellista resurssointia ei saa havittda nain lyhyen ajan ajattelulla.
Tama olisi jopa yhteiskunnan talousvarojen vastuutonta ja huonoa suunnittelua
ja kayttoa.

Taloudellisesti yhteiskunnassamme on tarkeaa resurssoida jo olemassa olevi-
en oppiaineiden kehittdmiseen, eika suunnata resurssia tulevassa tuntijakoesi-
tyksessa uusille oppiaineille.
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