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•    “Paina kaasua, kun kuulet tunnetta” –
 Yhdistelmähoidot syrjäytymisvaarassa olevien
 nuorten hoidossa 
•    Perheroolien ympyrät. Kuva kertoo enemmän...
• Ammatillinen ja henkilökohtainen kehittyminen
 osana perheterapeutin koulutusta

Perheterapia
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Pääkirjoitus

Laittakaa suomalainen asialle!

Ulkoministeriön asettaman 
Maabrändivaltuuskun-
nan loppuraportti ilmes-

tyi marraskuun viimeisellä viikol-
la. Niille, jotka ehkä hieman nenää 
nyrpistellen olivat kyseenalaistaneet 
koko ajatuksen maan julkisuusku-
van kohottamisesta markkinoinnin 
keinoin, saattoi raportti olla yllätys. 
Toivottavasti myönteinen sellainen. 
Valtuuskunta heitti tehtävän kansa-
laisille ja antaa meille kaikille teh-
täviä. Raportin otsikkona onkin 
”Tehtävä Suomelle”.
    Lukijalle ehkä yllättävä lähtö-
kohta on se, että brändiä halutaan rakentaa sosiaa-
lisen osaamisen varaan. Raportin ehdottama Suomi-
brändi ponnistaa kolmesta perustellusta oletuksesta. 
Ensinnäkin, Suomi on poikkeuksellisen ratkaisukes-
keinen yhteiskunta, joka on pystynyt luomaan py-
syvää hyvinvointia, menestystä ja vaurautta. Toisek-
si, suomalaiseen yhteiskuntaan liittyy paljon sellaisia 
ratkaisuja, joille on nyt ja lähitulevaisuudessa kysyn-
tää maailmanlaajuisesti. Kolmanneksi, suomalaisesta 
yhteiskunnasta voidaan tehdä vielä nykyistäkin pa-
rempi ja kiinnostavampi, jos osaamme oikealla ta-
valla jalostaa yhteiskunnassa jo olevia vahvuuksia.
    Perheterapeutti kiinnittää huomiota siihen, 
että yksi keskeinen avainsana on ratkaisukeskei-
syys. ”Vuoden 2030 Suomi on maailman ongel-
manratkaisija”, julistaa loppuraportti vailla kainos-
telua. Brändivaltuuskunta kutsuu meitä katsomaan, 
mitä jo osaamme ja miten tämä osaaminen voi tulla 
käyttöön myös muualla. Sosiaalisten ongelmien rat-
kaisemisen ja toimivan yhteiskunnan rakentamisen 
ohella meillä on myös osaamista luonnonsuojelussa 
ja koulutuksessa. Puhtaasta vedestä ja hyvästä kou-
lutuksesta on jatkuva pula maailmalla, joten suoma-
laiselle osaamiselle riittää kysyntää.
    Niille, jotka ihmettelevät, miten tuppisuusuo-
malaisista tulee maailman ongelmanratkaisijoita, on 
raportilla viesti. ”Suomesta ei ehkä löydy maailman 
parhaita väittelijöitä”, sanotaan, ”mutta suomalaisil-

le tyypillinen tapa kommunikoida voi 
auttaa monenlaisten ongelmien rat-
kaisussa.” Raportin mukaan suoma-
laiset ovat tottuneet olemaan ahtaas-
sa raossa ja neuvottelemaan väittelyn, 
uhoamisen ja riitelyn sijaan. Ehkäpä 
näinkin, mutta monen perhe- ja vä-
kivaltatyöntekijän kokemus on kiel-
tämättä varsin toisenlainen. Ratkai-
sukeskeisyyden sudenkuoppa voi olla 
todellisten ja vaikeiden ongelmien 
ohittaminen.
    Ainakin yhden ongelman raport-
ti ottaa suorasukaisesti esille. Vaik-
ka Suomen koulujärjestelmä on maa-

ilman paras oppimistuloksilla mitattuna, on meillä 
arvioiden mukaan 40 000 sellaista 16–24-vuotiasta 
nuorta, jotka ovat yhteiskunnalta kateissa. Suurin 
osa on miehiä, mutta nuorten naisten osuus on kas-
vussa. Näitä nuoria ei löydy opiskelemasta, ei työ-
paikoilta eikä armeijasta, ja monet heistä käyttävät 
päihteitä ja aiheuttavat sekä pienempiä rettelöitä 
että vakavampia murhenäytelmiä. Tässä Perhetera-
pia-lehden numerossa esitellään yhtä työtapaa, jolla 
juuri näitä nuoria ja heidän perheitään voidaan aut-
taa.
    Maabrändivaltuuskunnan loppuraporttia luki-
essa tulee kysyneeksi itseltään, mikä olisi perhete-
rapeuteille asetettava tehtävä maakuvan kirkastami-
sessa ja mikä olisi suomalaisen perheterapian brändi 
maailmalla. Sosiaalisten ongelmien ratkominen on 
keskeistä perheterapeuttista osaamista. Olisiko vielä 
niin, että suomalaisten perheterapeuttien erityinen 
osaaminen on monitoimijakonteksteissa toimimi-
nen ja terveellinen skeptisyys teoreettisesti ja tekni-
sesti kapeita terapiabrändejä kohtaan?

Jarl Wahlström
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi

Maabrändivaltuuskunnan loppuraportti löytyy 
osoitteesta http://www.tehtavasuomelle.fi/
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Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistä työtä tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon, 
opetus- ja kasvatusalan sekä 
sielunhoitotyön työntekijöi-
den ammattilehti. Lehti jul-
kaisee artikkeleita käytännös-
sä ja tutkimuksin koetelluista 
perheterapian ja muiden psy-
koterapian suuntausten eri 
työmuodoista ja terapiatyön 
kehittämisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista 
pohdinnoista. Lehdessä julkais-
taan myös kirjoituksia terapia-
työhön liittyvistä hankkeista. 
Lisäksi julkaistaan katsauk-
sia, tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja, 
kongressiselosteita ja uutisia. 
Lehti on myös tietolähde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien käyttäytymisestä ja ke-
hittämisestä kiinnostuneille.

KÄSIKIRJOITUKSET
Artikkelit
Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut käsikirjoitukset arvi-
oidaan. Käsikirjoitusten tulee 
olla tiiviitä ja ilmaisultaan vii-
meisteltyjä. Niiden suositeltava 
laajuus on 3 000–5 000 sanaa. 
Käsikirjoitukset toimitetaan 
sähköpostin liitetiedostoina 
päätoimittajalle osoitteella
jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi  
Teksti kirjoitetaan 2-välikkeel-
lä (28 riviä liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jätetään 3 
cm:n marginaalit. Vasen mar-
ginaali tasataan, oikea ei. Ar-

tikkelien mukaan liitetään 
noin 100–200 sanan pituinen 
tiivistelmä. Lisäksi kirjoittajan 
tulee erillisellä otsikkolehdellä 
ilmoittaa nimensä, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensä, työ-
paikkansa, työ- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja 
sähköpostiosoitteensa.

Muut käsikirjoitukset 
Hankkeita esittelevät käsikirjoi-
tukset ja muut käsikirjoitukset 
toimitetaan lehden toimituk-
seen sähköpostin liitetiedostoina 
osoitteella 
h a n n e l e . h a n n u k a i n e n @
m i e l e n t e r v e y s s e u r a . f i 
Tekstin muotoilu ja kirjoittaja-
tiedot kuten yllä. 

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro 
1 – 28.1., nro 2 – 21.4., nro 3 
– 19.8. ja nro 4 – 4.11. men-
nessä.

KUVIOT JA TAULUKOT
Jokainen kuvio ja taulukko 
numeroidaan ja otsikoidaan. 
Kuviot ja taulukot sijoitetaan 
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitään myös kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Käytetyt lyhenteet tulee 
selventää.

LÄHDEVIITTEET
Lähdeviitteiden merkitsemi-
sessä noudatetaan American 
Psychological Associationin 
antamia ohjeita:

Käytetyt lähteet merkitään 
tekstiin ilmoittamalla teki-
jä ja lähteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen 
1991). 

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperäiskielellä, jolloin il-
moitetaan myös lähteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas 
1989, s. 25). 

Lähdeluettelossa lähteet (esi-
merkkinä kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-
lehtiartikkeli) i lmoitetaan 
aakkosjärjestyksessä seuraa-
vasti:
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