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26. Vuosikerta

“Paina kaasua, kun kuulet tunnetta” —

Yhdistelmahoidot syrjaytymisvaarassa olevien
nuorten hoidossa

Perheroolien ympyrat. Kuva kertoo enemman...

Ammatillinen ja henkildkohtainen kehittyminen
osana perheterapeutin koulutusta
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P&aakirjoitus

Laittakaa suomalainen asialle!

lkoministerién asettaman

Maabrindivaltuuskun-

nan loppuraportti ilmes-
tyli marraskuun viimeiselld viikol-
la. Niille, jotka ehki hieman nenid
nyrpistellen olivat kyseenalaistaneet
koko ajatuksen maan julkisuusku-
van kohottamisesta markkinoinnin
keinoin, saattoi raportti olla yllitys.
Toivottavasti mydnteinen sellainen.
Valtuuskunta heitti tehtivin kansa-
laisille ja antaa meille kaikille teh-
tivid. Raportin otsikkona onkin
“Tehtivd Suomelle”.

Lukijalle ehki yllittivd lihto-
kohta on se, etti brindii halutaan rakentaa sosiaa-
lisen osaamisen varaan. Raportin ehdottama Suomi-
brindi ponnistaa kolmesta perustellusta oletuksesta.
Ensinnikin, Suomi on poikkeuksellisen ratkaisukes-
keinen yhteiskunta, joka on pystynyt luomaan py-
syvid hyvinvointia, menestysti ja vaurautta. Toisek-
si, suomalaiseen yhteiskuntaan liittyy paljon sellaisia
ratkaisuja, joille on nyt ja lihitulevaisuudessa kysyn-
tid maailmanlaajuisesti. Kolmanneksi, suomalaisesta
yhteiskunnasta voidaan tehdi vield nykyistikin pa-
rempi ja kiinnostavampi, jos osaamme oikealla ta-
valla jalostaa yhteiskunnassa jo olevia vahvuuksia.

Perheterapeutti kiinnittdd huomiota siihen,
ettd yksi keskeinen avainsana on ratkaisukeskei-
syys. “Vuoden 2030 Suomi on maailman ongel-
manratkaisija’, julistaa loppuraportti vailla kainos-
telua. Brindivaltuuskunta kutsuu meiti katsomaan,
mitd jo osaamme ja miten timi osaaminen voi tulla
kiytcdon myds muualla. Sosiaalisten ongelmien rat-
kaisemisen ja toimivan yhteiskunnan rakentamisen
ohella meilli on myds osaamista luonnonsuojelussa
ja koulutuksessa. Puhtaasta vedesti ja hyvisti kou-
lutuksesta on jatkuva pula maailmalla, joten suoma-
laiselle osaamiselle riictidd kysyntad.

Niille, jotka ihmettelevit, miten tuppisuusuo-
malaisista tulee maailman ongelmanratkaisijoita, on
raportilla viesti. ”Suomesta ei ehki [6ydy maailman

parhaita viittelijoitd”, sanotaan, “mutta suomalaisil-

le tyypillinen tapa kommunikoida voi
auttaa monenlaisten ongelmien rat-
kaisussa.” Raportin mukaan suoma-
laiset ovat tottuneet olemaan ahtaas-
sa raossa ja neuvottelemaan viittelyn,
uhoamisen ja riitelyn sijaan. Ehkipi
ndinkin, mutta monen perhe- ja vi-
kivaltatyontekijin kokemus on kiel-
timittd varsin toisenlainen. Ratkai-
sukeskeisyyden sudenkuoppa voi olla
todellisten ja vaikeiden ongelmien
ohittaminen.

Ainakin yhden ongelman raport-
ti ottaa suorasukaisesti esille. Vaik-
ka Suomen koulujirjestelmi on maa-
ilman paras oppimistuloksilla mitattuna, on meilld
arvioiden mukaan 40 000 sellaista 16-24-vuotiasta
nuorta, jotka ovat yhteiskunnalta kateissa. Suurin
osa on miehii, mutta nuorten naisten osuus on kas-
vussa. Niitd nuoria ei 16ydy opiskelemasta, ei tys-
paikoilta eiki armeijasta, ja monet heistd kiyteavit
pdihteitd ja aiheuttavat sekid pienempid retteloitd
ettd vakavampia murheniytelmii. Téssd Perhetera-
pia-lehden numerossa esitelldin yhti tydtapaa, jolla
juuri nditd nuoria ja heididn perheitiin voidaan aut-
taa.

Maabrindivaltuuskunnan loppuraporttia luki-
essa tulee kysyneeksi itseltddn, miki olisi perhete-
rapeuteille asetettava tehtivd maakuvan kirkastami-
sessa ja miki olisi suomalaisen perheterapian brindi
maailmalla. Sosiaalisten ongelmien ratkominen on
keskeistd perheterapeuttista osaamista. Olisiko vield
niin, ettd suomalaisten perheterapeuttien erityinen
osaaminen on monitoimijakonteksteissa toimimi-
nen ja terveellinen skeptisyys teoreettisesti ja tekni-
sesti kapeita terapiabrindeji kohtaan?

Jarl Wahlstrom
Jjarl.wablstrom@psyka.jyu.fi

Maabrindivaltuuskunnan loppuraportti 16ytyy
osoitteesta http://www.tehtavasuomelle.fi/



Kirjoittajachjeet

Perheterapia-lehti on perhe-
terapiaa ja perhe- ja verkosto-
keskeistd tydtd tekevien terve-
ydenhuollon, sosiaalihuollon,
opetus- ja kasvatusalan sekd
sielunhoitotyén tyontekijoi-
den ammattilehti. Lehti jul-
kaisee artikkeleita kidytinnos-
sd ja tutkimuksin koetelluista
perheterapian ja muiden psy-
koterapian suuntausten eri
tyomuodoista ja terapiatyén
kehittimisen kannalta kiin-
nostavista uusista teoreettisista
pohdinnoista. Lehdessi julkais-
taan myds kirjoituksia terapia-
tydhon liittyvistd hankkeista.
Lisiksi julkaistaan katsauk-
sia, tapausselostuksia, kirjalli-
suusarviointeja, haastatteluja,
kongressiselosteita ja uutisia.
Lehti on my®s tietolihde orga-
nisaatioiden ja sosiaalisten sys-
teemien kiyttdytymisestd ja ke-

hittimisesti kiinnostuneille.

KASIKIRJOITUKSET
Artikkelit

Lehden artikkeliosastoon tar-
koitetut kisikirjoitukset arvi-
oidaan. Kisikirjoitusten tulee
olla tiiviitd ja ilmaisultaan vii-
meisteltyjd. Niiden suositeltava
laajuus on 3 000-5 000 sanaa.
Kisikirjoitukset toimitetaan
sihkopostin liitetiedostoina
pdidtoimittajalle osoitteella

jarl.wahlstrom@psyka.jyu.fi

Teksti kirjoitetaan 2-vilikkeel-
1 (28 rivid liuskalle) ja mo-
lempiin reunoihin jitetiin 3
cm:n marginaalit. Vasen mar-

ginaali tasataan, oikea ei. Ar-

tikkelien

noin 100-200 sanan pituinen

mukaan liitetddn
tiivistelmd. Lisiksi kirjoittajan
tulee erilliselld otsikkolehdelld
ilmoittaa nimensi, oppiarvon-
sa, ammattinimikkeensi, tyo-
paikkansa, tyd- ja kotiosoit-
teensa, puhelinnumeronsa ja

sihkdpostiosoitteensa.

Muut kisikirjoitukset
Hankkeita esittelevit kisikirjoi-
tukset ja muut kisikirjoitukset
toimitetaan lehden toimituk-
seen sihkdpostin liitetiedostoina
osoitteella

hannele.hannukainen@

mielenterveysseura.fi

Tekstin muotoilu ja kirjoittaja-

tiedot kuten ylli.

Aineisto tulee toimittaa seu-
raavan aikataulun mukaan: nro
1-28.1., nro 2 — 21.4., nro 3
—19.8. ja nro 4 — 4.11. men-

nessd.

KUVIOT JA TAULUKOT

Jokainen kuvio ja taulukko
numeroidaan ja otsikoidaan.
Kuviot ja taulukot sijoitetaan
kukin omalle paperilleen, jo-
hon merkitdiin myés kirjoitta-
jan nimi ja kirjoituksen otsik-
ko. Kiytetyt lyhenteet tulee

selventii.

LAHDEVIITTEET

Lihdeviitteiden merkitsemi-
sessi noudatetaan American
Associationin

Psychological

antamia ohjeita:

70

merkitiin

Kiytetyt lihteet

tekstiin ilmoittamalla teki-
jd ja lihteen vuosiluku suluis-
sa, esim. (Gergen & Gergen

1991).

Suorat sitaatit kirjoitetaan al-
kuperiiskielelld, jolloin il-
moitetaan myds lihteen sivu-
numero, esim. (Haarakangas

1989, s. 25).

Lihdeluettelossa lihteet (esi-
merkkind kirja, kappale toi-
mitetussa teoksessa, aikakaus-

lehtiartikkeli)

aakkosjirjestyksessi scuraa-

ilmoitetaan
vasti:

Foerster, H. von (1981). Ob-
serving Systems. Seaside, CA:
Intersystems Publications.
Gergen, K. J. & Gergen, M.
M. (1991). Toward Reflexive
Methodologies. Teoksessa Stei-
er, F. (toim.) Research and Re-
flexity. London: Sage.
Haarakangas, K. (1989). Krii-
siryhmi auttaa ihmisen hidis-
sid. Mielenterveys 4, 24-28.

JULKAISUOIKEUDET
Lehden

Mielenterveysseuran Koulutus-

julkaisija Suomen
keskus pidittiid oikeuden jul-
kaistuihin kirjoituksiin. Oi-
keuksien pidittiminen koskee
tieteellisesti arvioituja artikke-
leita. Kirjoitusten kiyttslupia
koskevissa asioissa pyydetdin
kdintymiin vastaavan piitoi-

mittajan puoleen.



