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Suallys

Nuorten vanhemmille .oaaeemmmmmaeee oo,
Oppaan tarkoitus .eeeeeeaemmmmmmmmmee e, B
Nuorilla on asiaa .o .ooooememmmaoaaea oo E
Nuoret haluavat, etti... «-==-cememeom o iaiaaaaa
Tailld nuori - kuuleeko aikuinen? ..o....oooca... E
VUuoroKausirytmi «-----m=m===mmmmmmee e m
Elimin kipukohdat .coeeemmmmmemeen oL
Aikuinen nuoren silmin «====aeeeeaaioiaaaa-
Suuria kysymyksid eldmastd .ooeeooiiooo.o--.
Nuorten neuvoja pikkusiskoille ja -veljille-.---

Hei vanhempi! Tiesitkd, ettd nidin nuoret

ajattelevat ongelmiin joutumisesta? ...o-2-a--.

Tukea ja tietoa



Sitten, sifls el méi sainastun, ja. kuolen.
Sitten, md, meinasin kuolla, vinaan,

mut en huolluthaan.
%’wgﬂ&n@wwb&ﬁoﬂmw
et eifin mua oo kukaan akastonut

Qo sit i piiditing et miis alon, wakastos, elimad,
A@Mamoo«mmmumm
WMWV@MMVWM%WM
da/mlwum\/&méohadoww

et se tietiiis, el sitd wakastetaon.

Siitii, ei tanoi, tulla mitdsin

jou sl on, il paikha, taall macilimassa.

Launo, 22




Nuorten, vanfermmille

omalla 2idnelliin omille vanhemmilleen, mutta samalla kaikille
dideille ja isille. He puhuvat erityisesti siitd, miten toivovat
tulevansa kuulluiksi elimansa tarkeissd asioissa.

Onko missidn niin paljon rakkautta kuin lapsessa ja nuoressa?
Saammeko missiin elimimme vaiheessa aikuisina niin

paljon rakkautta ja hyviksyntid kuin omilta lapsiltamme.
Anteeksiantamisessakin saamme turhaan jaljitelld lapsiamme.
Lapsi ja nuori on rakkaudessaan omia vanhempia kohtaan aito
ja rehellinen - silloinkin, kun se tuntuu aivan joltain muulta.
Eiki se, ettd nuori karkaa kotoaan, tupakoi tai juo alkoholia, ole
samaa kuin rakkauden katoaminen. Piinvastoin: nuoren suuret
eliminkysymykset eivit voi odottaa, vaan vastauksia tarvitaan
tissd ja nyt.

Timin kiytinnon tilanteen edessd me aikuiset olemme joskus
hyvin neuvottomia, emmek3 syyttd, silli vanhemman tehtavi

ei ole helppo.Vastaukset 16ytyvit joskus loputtomalta tuntuvan
ajan kuluttua, ja moni umpisolmu voi syntyi nuorten ja aikuisen
vilille ennen sitd.

Kiitdn sydiamestani kaikkia niitd lapsia ja nuoria, jotka ovat

antaneet ohjeita aikuisille ja keskustelleet avoimesti elimin
suurista asioista.

Tervetuloa vanhemmuuden matkalle, jossa oppaina ovat lapset ja
nuoret tistd ajasta.

Helsingissd, marraskuussa 2004

Leena Mikijarvi



* Tuoda nuorten 44ni kuuluville.

* Ottaa huomioon nykyajan suuret kasvatukseen
kohdistuvat paineet.

* Ottaa huomioon nykyajan nuoriin kohdistuvat paineet.

» Kannustaa vanhempia luottamaan nuoriin.

* Olla mukana huolissa, joita vanhempana olo voi
tuoda tullessaan.

* Lohduttaa, jos jotain pahaa on jo tapahtunut.

* Antaa apua ongelmatilanteiden valttimiseen.

* Muistuttaa, ettd nuorissa on toivo ja tulevaisuus.

* Muistuttaa, etti me kaikki olemme joskus olleet nuoria,
eiki aikuisen tien 16ytyminen ole helppoa.

M%ma&aa/

Nouorilla on paljon ajatuksia. Kysymyksid elimisti ja
tulevaisuudesta. Nuori haluaa puhua.

Vanhemmat haluavat lapsensa parasta. Hekin haluavat puhua.
Niin yksinkertainen yhtilg, joka kuitenkin pahimmillaan
tuottaa kirsimysti sekd vanhemmille ettd nuorille jopa vuosien
ajan. Paukkuvat ovet, lentivit esineet ja kodin tiyttivd huuto
on totuutta monessa perheessd. Me sanomme titd kaikkea
murrosiiksi ja yritimme vain kestii, vaikka asialle on olemassa
myos vaihtoehto. Se on keskustelu ja yhdessi elimiankysymysten
keskelld vietetty rauhallinen yhteinen aika. Ei ole nuorta,

joka ei pystyisi tihin.



Aikuinen pysdhtyy nuorta varten, vaikka tuntisikin
nuoren asian silla hetkelld vihemmin tirkeiksi.

Nuori ymmirtii aikuisen todelliset kiireet, mutta on
herkki vaistoamaan tekosyyt.

Aikuinen on tietoinen siitd, mitia nuoren elamaian
kuuluu. Miten koulussa menee? Millaista on juuri nyt
harrastuksissa? Onko kaverisuhteissa kaikki kunnossa?
Nuorelle niissa asioissa syntyneet pulmat voivat ilman
aikuisen neuvoja kasvaa isoiksi ongelmiksi.

Siksi keskustelulla on suuri vaikeuksia ehkiisevd merkitys.

Aikuinen ymmartia keskusteluyhteyden syntymisen
tarkeyden. Pienti lasta on helpompi opastaa ja samalla
puheyhteys vahvistuu ja on kiytettivissa koko nuoruuden
ajan. Puhumattomuudesta on vaikea yhtikkii synnyttaa
avointa keskusteluyhteytti edes arkisiin pieniin asioihin
suuremmista puhumattakaan.

Suhde aikuisen ja nuoren vililld on kunnossa.

Vanhempi on vanhempi - ei kaveri.

Kaverit ovat muualla.



Nuoret toivovat spontaaneja keskustelutilanteita. Vanhempien
sanat: “Istu alas, nyt sitten jutellaan”, ovat nuorten mielestd
heiti aliarvioivia. Nuori tuntee itsensi turhautuneeksi ja
mitittomaksi ja ajattelee, ettd vanhempi on juuri kuullut
koulun vanhempainillassa kehotuksen keskustella ja ryhtyy
tuumasta toimeen.



Nuorten tarjoamia vaihtoehtoja tirkeista asioista
keskustelemiseen:

* ruokapOydissi

e puhelimessa

* hississd ennen esimerkiksi ladkirin vastaanottoa;
aika on rajattua, vain oleelliset asiat esiin.

* autossa

 ennen teatterin tai muun yhteisen menon alkua

* saunassa

Jos on vaikea aloittaa keskustelua tai asiat tuntuvat hankalilta,
nuoret neuvovat aikuista nimenomaan rajallisen ajan tilanteisiin.
Asian voi ottaa kuin ohimennen puheeksi ja tunnustella
tilannetta. Jos tunteet kuumenevat pikavauhtia, tilanne tarjoaa
helpon ulospiisyn. Nuori piisee niin selville, onko aihe lilan
arka vanhemmalle, sama toimii myos toisinpain. Asiaan voidaan
palata uudelleen, ja suuri ja vaikeakin asia voidaan niin pilkkoa
pienemmiksi ja helpommin hallittavaksi.

Joskus tunteet kuumenevat heti ja tilanne voi muuttua
ahdistavaksi, jopa pelottavaksi. Nuoren neuvo aikuiselle on,
ettd aikuisen on parempi huutaa tunteet ulos kuin tehda
kaikkein pahin: lakata puhumasta ja vetiytyi hiljaisuuteen.
Asian kisittelyn paittyminen sithen, ettd diti tai isd ei sano
mielipidettdin selkedsti, vaan menee vihaisena katsomaan
kykenemiattomyyttd kohdata vaikea tilanne suoraan.

Nuori toivoo, ettd aikuinen sanoo edes jotain.



Nuoria moititaan paljon siitd, etteivit he nuku riittavisti.

My®és kouluterveystutkimukset kertovat samaa: monen youni

koulun aamu on kasvavalle nuorelle rankka. Unen puute
vaikuttaa lisiksi suoraan ajatteluun ja oppimiskykyyn.

Miksi nuoret eivit nuku? Onko syypii televisio, vai paljon
parjattu tietokone? Videoita vuokrataan ja katsotaan yokaudet,
val mistd on kysymys?

Nuoret itse kertovat asiasta monin tavoin.

Tietokone vie aikaa; keskustelupalstoilla kavereiden kanssa
yllapidetty yhteys tuntuu todella tirkeilta. Puhelimessa
puhuminen on kalliimpaa. Kavereiden kesken syntyneet
vaikeat asiat on helpompi kisitelld virtuaalisesti. Puhelimessa
tunteet valittyvit tavalla, johon nuori e vield ehki ole valmis.
Tunteet purkautuvat lievemmin sihk&postia kirjoittaen.



Televisio on yksindisen kaveri illassa. Tunteisiin vetoavat elokuvat
korvaavat monta elivin elimin tilannetta. Nuorten tai aikuisten
vilistd, vaikka visyttdisi. Jos el ehdi katsoa, jakso pitia nauhoittaa
ja katsoa yolli.

Kaikki nuoret eivit saa helposti unta. Singyssi pyoriminen

vol vierdyttdd yon aamun tunneiksi. Ajatukset kiertivit rataa

ja olo on levoton. Kun unen vihdoin saa, onkin jo aika nousta
kouluun. Kierrettd on todella vaikea katkaista. Usein nuori kiy
puhumassa univaikeuksistaan kouluterveydenhoitajan luona.
Todellista apua on kuitenkin vaikea saada. Nuori haluaisi nukkua
hyvin ja heritd aamulla virkeini. Monen unelma on heriti
ilman kelloa innostuneena uuteen paiviin.

Vanhemman ei pidd nuorta enii pakottaa menemiin
nukkumaan, se ei auta, vaan aiheuttaa riidan. Parempi vaihtoehto
on rohkaista vaikkapa koiran kanssa pienelle lenkille tai istahtaa
hetkeksi juttelemaan ja tarjota kuppi teeta.




Nuoren tullessa sithen eliminvaiheeseen, jossa kaverit
merkitsevit enemmin kuin oma perhe, myos kavereille
tapahtuvat asiat ovat tirkeita.

Nuoret mairittelevit elaimin kipukohdiksi:

lihipiirille tapahtuvat jarkyttavit asiat kuten kuoleman,
vakavan sairauden, onnettomuudet

itsed vahingoittavat kierteet, joita aitheuttavat huumeet,
alkoholi, nipistely

ihmissuhdeongelmat kuten vikivalta seurustelusuhteessa,
pettiminen, valehtelu, ero

vanhempien ero tai pelko siitd

ongelmalliset suhteet vanhempiin



VWits, suomalainen nuor
m oo e os z‘..?

Mielenterveys lapsuuden ja nuoruuden voimaksi -hankkeessa
kysyttiin 1500:1ta peruskoulun kuudesluokkalaiselta ajatuksia
elimin tirkeistd asioista: iloista, suruista, unelmista ja peloista.
Yhteistd 16ytyi paljon, asuipa nuori etelissi tai pohjoisessa.

nuori oli kohdannut vikivaltaa tai joutunut sen silminnikijiksi
omassa koulu- tai vapaa-ajan ympiristossdin. Tuntemattoman
henkilon epamairiisti itseen kohdistuvaa vikivaltaa peldttiin
eniten; sitd, ettd tulee raiskatuksi tai muuten fyysisesti
pahoinpidellyksi. Sama pelko oli koululaisella niin pienessi
syrjdisessa kylassi kuin Helsingin ydinkeskustassa.

Nuorten mielestd pelko syntyy todella pienista asioista.
kaikkeen sithen, miti televisiossa niytetian, radiossa kerrotaan
tai toisilta kuullaan. Esimerkiksi pimed metsikaistale kodin

ja koulun vililld - vaikka sen ympirilld on valaistuja taloja,
kauppoja, pankkeja ja ravintoloita - tuo timin piivin nuoren
mieleen mahdollisuuden joutua vikivallan uhriksi. Muutaman
minuutin yksindinen matka piivittiin nostaa myos pelot
jokapiiviisiksi.

Pelot saavat aikaan stressin. Nuori ajattelee stressaantuneena
tulevaa pelottavaa, yksiniistd matkaa jo edelliseni paivini:
”Voi ei, huomenna on taas mentiva metsin lipi. Toivottavasti

puolitiechen tai kulkemaan koko matka yhdessi.

Aikuisesta voi tuntua tillainen pelko liioittelulta ja lapselliselta.
Nuori eldd kuitenkin joka paivi niiden keskusteluiden keskelld,
joissa kaverit kertovat vikivaltaa tapahtuneen. Nuori tietdd, ettd
silmiton vikivalta voi osua omalle kohdalle ilman varoitusta.
Nuori pelkid eniten toisia nuoria.



" Dos keljen, Wlollo, pimedssi. é@mm,mm
hahmo., katson, sitd, heti, tarkkaan. Yob nien, i se on
aikuin M,mwmwwm,wwm

Dos vastaan tulee nuoni tai monta nuota, alkas
jou s on makdolista, tai alar Relhits avar bhuin
olisin lenkkeilemiissii.”

Pitkit puhelut, tunneiksi venyneet kavereiden tapaamiset ja
jatkuva yhteydenpito perustuvat juuri sithen, etta nahddan ja
kuullaan kaiken olevan kunnossa. Pienetkin huolet jaetaan
perusteellisesti. Tyttojen ja poikien vilisessikeskustelussa on
suuri ero: pojat tekevit asioita yhdessd ja ohimennen mainitsevat
isoista asioista. Tytot kisittelevit pienetkin asiat perinpohjaisesti.

Jos jotain pahaa todella on tapahtunut, tytot huelestuvat ja
tulevat ystivin tueksi heti. Rinnalla istutaan niin pitkdin

kuin on tarpeellista. Jopa koulusta ollaan pois ystdvin vuoksi,
eikd sitd vilttimittd kerrota todelliseksi poissaolon syyksi.
Vanhemmatkaan eivit aina tiedd, ettd kouluun l3hdon sijasta,
matka suuntautuukin kaverille. Yhdessi itketdin rakkaushuolet,
vanhempien eroa tai muuta vakavaa.

Samanikiinen ei kuitenkaan saisi jiidi toisen, etenkidan
masentuneen nuoren ainoaksi luotetuksi. Toinen nuori ei riita
helpottaakin ajoittain oloa. Tukijan omat voimat voivat hyvisti
tahdosta huolimatta ehtyi, ja pian autettavia voi yhden sijasta
olla kaksi tai enemmin.

Nuoruus on matka lapsuudesta kohti aikuisuutta. Tuolla matkalla
tapahtuu moni asia ensimmiistd kertaa elimissi. Oman paikan



liittyykin usein mielialojen vaihtelua, uusia tunteita ja ajatuksia.

Tavanomaisista tunneheittelyisti, hetkellisestd alakulosta ja
ahdistuksesta on kuitenkin selvisti erotettavissa pitkdin kestiva,
voimakas ja jokapiiviistd elimad haittaava masennus. Se voi
ilmetd joko masentuneena tai vaihtoehtoisesti drtyneeni
mielialana ja mielenkiinnon menetykseni kaikkeen, miki
ennen on tuntunut mieluisalta ja tirkeilta. Samanaikaisesti
nuori voi tuntea voimattomuutta ja jatkuvaa visymysti, hinen
on vaikea keskittyi, olo on levoton, unensaanti ja nukkuminen
vaikeutuvat, ruokahalussa ja painossa voi tapahtua suuriakin
heittoja.

Nuoruusialld alkanut masennus paranee usein hoidottakin,
mutta hoidon avulla toipuminen on kuitenkin nopeampaa.
kehityksesta. Hoitamaton masennus alentaa lisiksi itsetuntoa
ja voi romuttaa monella tavalla tulevaisuuden suunnitelmat.
Hoidonravulla toipuneet voivat myds myohemmin paremmin.

ahdistunut tai jinnittynyt. Jos hin eristiytyy vihitellen muista
ja alkaa toimia episuoran itsetuhoisesti. Elimin kapeutuessa
yhi enemmin mukaan voivat lopulta tulla toivottomuus,
kuolemantoiveet ja itsemurha-ajatukset.

Vanhemmat voivat usein olla niistd tietimattomii. Nuori

voi kylld puhua jopa itsemurha-aikeista, mutta usein vain
yksikseen tai porukassa. On kuitenkin kohtuutonta, ettd joku
joutuisi aikaa myoten kantamaan syyllisyytti siksi, ettei ole
kertonut kaverin aikeista aikuiselle. Jos masentunut nuori itse ei
halua tai jostain syystd voi puhua tuntemuksistaan vanhempiensa
kanssa, lahipiiristd 10ytyy toivottavasti ainakin yksi vieraampi
aikuinen, johon luottaa, oli hin sitten isovanhempi, kummi,
naapuri, kavereiden isi tai iti.



Toisen asioista puhuminen voi tuntua luottamuksen pettimiseltd,
mutta jilkikiteen jokainen kylld ymmirtid, kun hinelle selitti,
ettei ollut muuta vaihtoehtoa.Vaikka nuori ei ehki niyti tai
sano sitd ddneen, hin arvostaa aikuisen apua. Jokainen nuori
odottaa, ettd atkuinen nikisi hinen tai hinen ystivinsi hidin ja
vastaisi sithen. Sitd hin sen sijaan ei ymmirri, jos avunpyynnot
vastaanottanut aikuinen ei reagoi mitenkain.
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Olipa tilanne kotona nuoren ja vanhempien vililli millainen
tahansa - eletdinpi suurin piirtein sovussa, riiddelldan
kovaiinisesti ja paljon tai murjotetaan jokainen perheenjisen
omissa koloissaan - nuori kunnioittaa vanhempiaan ja on heita
kohtaan lojaali. Sen niyttiminen onkin sitten eri juttu.

Kasvattaessaan lasta vanhemmat aiheuttavat valilla hinelle

myos pettymyksii, mutta niiden kohtaaminen ja kisitteleminen
kuuluu kasvamiseen. Nuori puolestaan saattaa tehdi kaikkensa
arsyttddkseen aikuisia, mutta silti hin tarvitsee tukea ja

kuin varmistusta sille, ettd voi luottaa vanhempiinsa. Hin
tarvitsee aikuisia, jotka huolehtivat hinestd ja valvovat hinti,
mutta naiden valvovien ja rajoista huolehtivien aikuisten tulee
olla sellaisia, ettd heita voi rakastaa ja vihata, heitd voi uhmata



Vaikka miwdla, e olisikaan f\guat" vl isdni Ranssa,
kuwnniottan hinti, mmw tielokoneeni

ok ajan tigdesti sydiimestidin kaikhios maita, paits.
minsats. Olipas minvalla, mités tahanso, hysyttiuiis, Rinells
on bitne toi, musita, parempas, tekemists, Wiatta, Ranells
on aina aikaa muille, in tuntuu tekeodn kaikkensa,

Nuori odottaa, ettd juuri hinet huomataan. Nuori odottaa myos
sitd, ettd hinen luokseen tullaan kysymiin vointia ja sitd, onko
kaikki hyvin. Jos nuoren odotetaan kertovan asioistaan vasta, kun
ongelmat ovat kasvaneet suuriksi, ollaan ehki jo liian pitkilld.
On hyvi muistaa, ettd nuori haluaa aina, ettd hanti autetaan.
Hin haluaa my6s eniten sitd, ettd oma vanhempi on viisas ja
osaa ratkaista elimin pulmia.

Hyva il nuorten silmin on

* auttavainen

* ahkera

* sympaattinen

* kavereillekin kiva, mutta ei tunge joukkoon mukaan
* hyvintuulinen



Hyvi (AdU nuorten silmin on

o vilittiva

* sellainen, joka ei kiinniti huomiota vain
koulumenestykseen

* sellainen, joka el tuijota vain virheiti

* huumorintajuinen

e hyvi seuramies myos kavereiden silmissi

W haluaa olla aikuisen silmissa

* tiydellinen

* menestyvi

¢ sosiaalinen - tulla toimeen kaikkien ihmisten kanssa
e ahkera - my0s koulutehtivissi

* suosittu

Nuorten mielesti ( on

* ottaa elimi rennosti eikid niin vakavasti kuin aikuisena

* selvitd “kimmiilyistd” eli syntyneistd virheistd

* saada ymmirrysti, jos sitd haluaa esimerkiksi tyhmien
juttujen sanomisen seurauksena

Nuorten mielesti &am,h}tou on

¢ kun aikuiset thmiset katsovat kaupassa halveksuvasti ja

epdillen - aivan kuin jokainen nuori aikoisi nipistid jotain

e ettd atkuiset moittivat helpommin nuorta kuin toisiaan
e ymmirtii nuoren leimaaminen syylliseksi koko perheen
ongelmiin
* kidintdd koulumenestys hyviksi, jos ei ole vuosiin tehnyt
koulun eteen kunnolla toitd



batkhea, jo. onnistuinkin, kokeissa, todella, paljon entists.
vitoste, paremmin. Todistukseen, en saanut numeroita,
nowsemaan. Kukaan e wshonut, etti, olin tosissani.
Se twntuir waivostullovalla,.”

Tamin puheenvuoron kaltaisia tunteita ja kiytinnon tilanteita
on valitettavan paljon. Erityisesti pojat voivat yhtikkii kesken
yldastetta keksid tulevaisuudelleen suunnan ja ratkaisun
ammattiopintojen suhteen. Motivaatio korjata kurssia
koulunkiynnissi on suunnaton, mutta kukaan ei sitd usko
eikd halua huomata siti. Kun tistd syntyy riita opettajien,
vanhempien ja nuoren vilille, se my0s aitheuttaa katkeruutta
nuoren mielessi; aivan kuin onnistumista ei kukaan enaa
odottaisikaan.

Nuori voi sitd vastoin yltdd uskomattomiin suorituksiin

- useiden numeroiden nostamiseen niin kokeissa kuin
arvosanoissakin. Valitettavasti sekain ei riita, etti koululait
puoltavat tiysin nuoren arvioinnin oikeudenmukaisuutta ja

0 vat tukena. Lakia soveltavat opettajat eivit aina ole.
Sittenkin vanhemmat tulisivat mukaan helpommin nihtyiin,
ettd nuori todellakin on kiintinyt koulunkdynnin suuntaa
eteenpiin onnistumista kohden.Vanhemmat eivit kuitenkaan
aina pysty tukemaan nuorta, jos koulu ei arvioinnissa lihde
nuoren onnistumisten vauhtiin. Nuoren huonontaessa
koulumenestystain arvosanat voivat tipahdella helposti kaksikin
numeroa kerrallaan, mutta niiden nouseminen vastaavassa
tahdissa on usein miltei mahdotonta.
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Lakkaws

Rakkaus voi tarkoittaa, yhdessioloa, tai, muuten

mactta, sifti Rumpibin osapuols titid, misti, on kysgmys.

el voi tielid, sanooko toinen wakastavansa vaikka e

e ainav. Yo wakastan, se e tankoita, siti, el on aina

onnellinen,. Qob wakastoa, elimi voi silli tuntua joskus

doaﬂa&ouwkiw,db&mﬂuo&/m o hmisesti G jota
j

Kuolema,

Moni vaikeuksiin joutunut nuori on kohdannut kuoleman
silmistd silmiin. Syomishiiriot ovat johtaneet sairaalahoitoon ja
lihelle kuolemaa. Kodissa koettu vikivalta on yleisempia kuin
tahdomme uskoa: ldhes 200 000 lapseen tai nuoreen kohdistuvaa
iskua on todellisuutta joka piivi. Alkoholi ja huumeet tuovat
kuoleman nuorta lihelle. Ystivi voi piitya itsemurhaan.

Sulteen, os jollain on i vaikeas, ettei hin usho

M&Wumgoﬂawtw
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Suoéamwtoaaﬁeffou dﬁo«wu%ho@auiwtaumu&a
M@W,WM%M%&%WM&

SM,MWMMWM%,W,mh
b e t i ft t. .e D GAAL t---"

Kuolemasta on vaikea puhua.Tini piivini isovanhemmat eldvit
useimmiten kaukana lapsista ja lapsenlapsista, tyoelimin haasteet
ovat vieneet perheen erilleen. Miti liheisemmit vilit nuorella
on isovanhempiinsa, sitd enemmin kuoleman lopullisuus
mietityttid. Meidin aikaamme ei kuulu avoin keskustelu
kuolemasta. Kun nuorella kysymykset kuolemasta tulevat
mieleen, on tirkedd, ettd lihelld on turvallinen aikuinen, jonka
kanssa asiasta voi puhua.

23



Nuori haluaa, ettd hinen kysymyksiinsd vastataan.
Hin ymmirtid, ettei suoraa vastausta vol antaa.
Silti hin haluaa saada kuulla oikean vastauksen.

Sepmﬁo@mdohammmuﬁw&mw,bumwm
abdistuneeRsi. %wéaa/towomaum, eltei huole iRind.”

Nuoret haluavat pysyi terveeni. He ymmirtivit mySs terveiden
elimintapojen merkityksen, vaikka eivit niitd noudattaisikaan.

Tleoaisuns

Nuori miettii tulevaisuuttaan paljon: Miki minusta tulee isona.
Minki ammatin valitsen. Elinko onnellisena. Loydinkd elamani
rakkauden. Saanko lapsia. Haluanko lapsia. Minkilaisen eldamin
tahdon. Toteutuvatko unelmat.

‘Olen ajatellut etten, halua, koskhaar lapsia, koska, en
Elinvoimaa. ja uskoa tulevaisuuteon,. il hethells, olen,
ylaasteella, jo ajottelen, otti haluan adoptoida lapsen tai
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lapsias, boska, silloin, Reills, e ole samojo. geensii, buin
mincallo,. Tty ajotukseni, vaiftelevat, koska. en voi
t. t....,”u.m’ . &‘Z "Q‘Q M ..h ‘m mm

ouworndu.

Nuoret puhuvat ystiviensi ja kavereittensa kanssa tulevaisuudesta
paljon, mutta syvimmit toiveet pidetdin usein omana tietona.
Niistd voi vihjata, mutta ei ikini kerrota syvintd totuutta.
Aikuisen kanssa nuori voi avata sydimensi, jos kokee, ettd voi
tiydellisesti luottaa aikuiseen. Nuori haluaa nidin myds saada lisid
tietoa ja neuvoja. Keskustelu tulevaisuudesta on hieno kokemus
nuoren ja aikuisen vililld. Aikuinen voi milloin tahansa avata
timin keskusteluyhteyden kysymilld suoraan, miti nuori on
ajatellut omasta eldmaistdin ja tulevaisuudestaan.

Kun haluaa puhua nuoren kanssa suurista elimankysymyksista,
on muistettava, etti jokainen nuori on yksilo eiki ole yhti
ainoaa oikeaa tapaa lahestyi. Aikuisen kannattaa luottaa itseensi
ja olla aidosti oma itsensa.




thﬂwogou

Nuoria valistetaan, ohjataan ja varoitetaan. Vanhemmat haluavat,
suojella lapsiaan vaikeuksilta. Koulussa puhutaan tupakan,
alkoholin ja huumeiden vaaroista ja halutaan ehkiistd niiden
vaikutuspiiriin joutumiselta. Jo péiv';ikodissa lapset kuulevat

ongelmiin aivan kuin ei ohsl koskaan saanut opastusta.

Nuoret, jotka ovat itse joutuneet monenlaisiin vaikeuksiin, eivit
halua omien lastensa joutuvan kokemaan samaa. Pyysimme tita
opasta varten nuoria kertomaan, miten lapsille on puhuttava,
ettd he ymmirtivit vaarojen olevan todellisia.

J@wm,mmwmmmampmwmu L.

sao tehdii. Se pifiisic powstella, niin, i, juuusis sen, ikdinen
.. t..,.-"

"Lopselle e saa. tuputto, likoo, valistusipttuso.

i . . eaﬁ)&/ . JOJ@&JQJQA&Q o
e D s s on

todellinen, vasa. Rinelle tsellecn.”
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matte, e ik, Job vaikba havet kokeidzoat uvmeita,

.. ’Z . t». . 2 . t . !t '”

byt aika, jo. atkuisena, olemins ... o bithens kyllistuy
aihammm.”

" yz F&t{l&/ . h i .. l”

Ww@&xw\w kain on.”

"Lopset tojuavat, etti, aituisethin, theoit vinheits.
O ihome, ot oikuiset o ol gittsnit saado. tapsota
'tf i Miﬁaz t . . .”

Nuoret haluavat, etti vaaroista varoitetaan ajoissa ja oikealla,
heitd kunnioittavalla tavalla. Asioista on puhuttava niiden oikeilla
nimilla. Tosiasiat on kerrottava sellaisina kuin ne ovat.

27



e / /
el ndin nuornel %pﬁe@awt
3 : ‘? o0 4 t o ! : !t
* Lapset kiusaavat toisiaan, koska heilld itsellian on jokin oma
herkki asia, mitd he yrittavit kovuudellaan peittad. He vain
esittivit kovaa kiusaajaa.
* Lapset ja nuoret haluavat kokeilla kaikkea uutta.
* Thmiset kiusaavat toisiaan, koska ovat tyhmii ja uteliaita.
 Turhautunut ihminen kiusaa toisia.

* Kielletty on mielenkiintoista.

 Uteliaisuus ja tyhmyys vie viirille teille.

* Vihaisena voi tehdi vahingollisia asioita.

* Lapsia ja nuoria voi vaivata pelihimo ja karkkihimo.
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Mielenterveyden ongelmissa ja kriisitilanteissa antaa
ensimmiisend apua terveyskeskus.

Koululaisten ongelmissa auttaa koulun oma terveydenhuolto:
terveydenhoitaja, lidkiri, koulupsykologi, koulukuraattori seki
muut mahdolliset kriisi- ja tukihenkilt.

Perusterveydenhuollossa arvioidaan erikoissairaanhoidon

tarve ja ohjataan tarvittaessa eteenpiin. Lapsille ja nuorille
tarkoitettuja avunsaantipaikkoja ovat esimerkiksi nuorisoasemat,
nuorisopsykiatrian poliklinikat ja mielenterveyskeskusten perhe-
ja nuorisovastaanotot.

Internet-osoitteita:
www.mielenterveysseura.f1
www.apua.info
www.tukinet.net

Mielenterveysseuran kirjoja, oppaita ja julkaisuja 1oydit
helposti osoitteestamme www.mielenterveysseura.fi

Tiedustelut ja tilaukset myos:
SMS-julkaisut

Suomen Mielenterveysseura

puh. (09) 615 516, faksi (09) 61551 770
Maistraatinportti 4 A, 00240 Helsinki
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Mielenterveys lapsuuden ja nuoruuden voimaksi

Suomen Mielenterveysseura toteutti Mielenterveys
lapsuuden ja nuoruuden voimaksi -projektin
vuosina 2002-2004. Raha-automaattiyhdistyksen
tuella toteutetun hankkeen tavoitteena oli tukea
lapsia ja nuoria, tarjota heille koulun kautta
tietoja ja ymmarrysti mielenterveydesti ja omasta
hyvinvoinnistaan seki edistdd vanhempien,
kasvatusalan ammattilaisten ja muiden lasten ja
nuorten kanssa toimivien mielenterveysosaamista.

Nuorten viestejia vanhemmille -opasta ennen
samassa sarjasssa on julkaistu:

Miten autan oppilasta opettajan keinoin (2001)
Vanhempainopas — Miten tuen lastani koulutielld
(2004)

Oppaat voi tulostaa kayttoon:
www.mielenterveysseura.fi

Lisitietoja toteutuneesta hankkeesta:
viestintijohtaja Kristina Salonen
puhelin (09) 615 516

kristina.salonen@mielenterveysseura.fi















