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THVISTELMA

Taman tutkimuksen tavoitteena oli selvittda kouluissa toimivien oppilashuolto-
ryhmien nakemyksia tekeméastaan ennaltaehkéisevasta mielenterveystyosta. Tar-
koituksena oli my0ds saada esille oppilashuoltoryhman jasenten kokemuksia kay-
tettdvissa olevista tydmenetelmista ja tuottaa tietoa tutkimuksen toimeksiantajalle.
Tutkimus toteutettiin yhteistytssa Suomen Mielenterveysseuran kanssa. Tutkimus
tehtiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineisto keréttiin
ryhméhaastatteluilla kahdelta Lahden alueen yldkoulun oppilashuoltoryhmaéltéa.
Aineiston analysoinnissa kaytettiin teoriasidonnaista sisallénanalyysin mallia.

Ennaltaehkdisevan mielenterveystyon kannalta tutkimustulokset osoittivat, etta
aikuisen nuorelle antama aika on merkittdva mielenterveytta tukeva tekija. Tutki-
mustulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuoren kehityksen ja positiivisen mie-
lenterveyden rakentumisen kannalta on tarkeéd, ettd nuoren mielipiteille annetaan
arvoa, aikuinen aidosti kuuntelee nuorta ja nuoren kanssa keskustellaan. Nuoren
identiteetin rakentumisen kannalta keskeiseksi nousi toivon antaminen nuoren
tulevaisuuteen liittyen. Tutkimustulokset osoittivat tarkedksi myods oppilashuolto-
ryhmien jasenten keskindisen toimivan yhteistydn seka ulkopuolisten toimijoiden
kanssa toteutettavan yhteistyon.

Tutkimustulosten perusteella ennaltaehkéiseva mielenterveystyd on arkisiin asioi-
hin huomion kiinnittdmista. Nuoren positiivisen mielenterveyden rakentuminen ei
ole vain joidenkin tietyn ammattikuntien edustajien tehtéva, vaan asia, johon koko
kouluyhteisolla on mahdollisuus vaikuttaa. Toivomme, ettd tulevissa koulujarjes-

telmaé koskevissa suunnitelmissa ja strategioissa painotettaisiin entista enemmaén

niita kaytannon toimia, joilla nuorille turvataan lasndoleva aikuinen.

Avainsanat: ennaltaehkéisy, mielenterveys, nuoruus, oppilashuolto
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ABSTRACT

The target of this research was to find out student welfare groups’ visions on pre-
venting mental health work done at schools. The purpose was also to find out their
experiences about the working methods in use and generate knowledge to the sub-
scriber of the research. The research was accomplished in co-operation with The
Finnish Association for Mental Health and was a qualitative research. The materi-
al used in the research was collected from two middle school student welfare
groups in Lahti. Theory related content analysis was used to analyze the collected
material.

What comes to preventing mental health work the research results showed that
adult’s time given to young people is an important factor in supporting mental
health. Based on the research results it can be said that development and construc-
tion of positive mental health requires that value is given to young people’s opi-
nions and they are been discussed. To give hope to young people’s conception
related to the future has a significant impact on building identity. The co-operation
between members in the student welfare group and the co-operation done with
external operators are also considered important based on the research results.

The research results show that preventing mental health work is paying attention
to everyday affairs. Constructing young people’s positive mental health cannot be
seen done only in some specific field of profession. It is a thing that the whole
school community has an opportunity to affect. We hope that future plans and
strategies related to school system would emphasize on practical measures to en-
sure a present adult in the life of young people.

Key words: prevention, mental health, youth, student welfare
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1 JOHDANTO

Siipiinsa keijup6lya han hieroi aamuisin
ettd vastatuulessakin lentad jaksaisi
Kovat oli ajat ollu halla takana

mut kuka uskois et' on olemassa
surullisia keijuja?

P&aa painuksissa mainitsi han kerran
murheistaan

Fauni hymahti, ei ottanut tosissaan

Kuinka muka siivekas niin maassa olla vois?
Vakavasti otti vasta kun tuo pieni keiju
nukkui pois (Chisu 2009.)

Aikuiselle nuoruus nayttaytyy paratiisina, johon kuuluu auringonpaiste, toveruus,
lapsuudenmaisemiin sijoittuvat seikkailut ja ensirakastumiset. Nuorelle tdmé ela-
manvaihe voi nayttaytya kuitenkin aivan jonain muuna. (Sinkkonen 2010, 71.)
Nuoruus eldmanvaiheena edellyttdd nuorelta uudenlaista itsensa madarittelya; fyy-
sisten, psyykKisten ja sosiaalisten ristiriitojen ja muutosten hyvéksymista. Muutos-
ten ja ristiriitojen ymmaértamiseen nuori tarvitsee kaiken mahdollisen tuen niin
perheeltd kuin koulultakin (Eirola, Friis & Mannonen 2004, 50).

Oma kiinnostuksemme oli toteuttaa tutkimus nuoriin ja nuorten kasvuolosuhtei-
siin liittyen. Toinen aiheen valikoitumista ohjaava tekija oli halu tehda tutkimus
tyoelaman tarpeeseen. Ammattikorkeakoulumme verkkosivustolle Suomen Mie-
lenterveysseuran jattdma tutkimusaihe heratti mielenkiintomme ja tutkimuksemme
aiheeksi muodostui oppilashuoltoryhmien nakemyksien selvittdminen tekemastaan
ennaltaehkéisevasta mielenterveystyosta. Aiheessa kiinnosti sen ajankohtaisuus,
tyoelamalahtoisyys seka tutkimuksen toteuttaminen koulujen oppilashuoltoryhmil-

le.

Koulun henkil6kunnan yhdeksi aiempaa tarkedmmaéksi tehtévéksi nostettiin vuo-
den 2002 perusopetuslain tdydennyksessa nuorten kehitykseen liittyvien vaikeuk-
sien ennaltaehk&iseminen ja varhainen ongelmiin puuttuminen. Myos nuorten hy-

van oppimisen seka oppilaiden psyykkisen ja fyysisen terveyden ja sosiaalisen



hyvinvoinnin edistdminen painottuu koulun henkilékunnan tehtévissa. (Perusope-
tuslaki 628/1998, 31 a §.)

Tutkimuksella haluamme nostaa esille, ettd mielenterveys on voimavara, jota voi-
daan tukea ja vahvistaa yhteison toimilla. Kouluyhteison vaikutus on merkittava
mielenterveyden rakentumisen kannalta, koska nuori viettdd suuren osan paivittai-
sestd ajastaan koulussa. Toivomme lukijalle muodostuvan mielikuvan, ettd kou-
luissa tehtdva mielenterveystyo ei ole pelkéastdan ongelmiin ja kriiseihin takertu-
mista, vaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamista ja positiivisen mielenter-
veyden rakentumista tukevaa ty6td. Tutkimuksemme painottuminen ennaltaehkai-
sevaan mielenterveystyohon perustuu Suomen Mielenterveysseuran nakemykseen,
jossa keskeinen pyrkimys on siirtdd painopistetta mielenterveyden hairio- ja on-
gelmakeskeisesta kasityksesta mielen hyvinvointiin (Suomen Mielenterveysseura
2010).

Tassa tutkimuksemme Kirjallisessa osuudessa késittelemme ensin tutkimusta oh-
janneet teoreettiset lahtékohdat, jonka jalkeen kerromme tarkemmin toimeksianta-
jasta sekd aiemmista tutkimuksista. Luvussa nelja kuvaamme tutkimuksen toteut-
tamisen ja seuraavassa luvussa tutkimustulokset. Johtopéatokset ja pohdinta esitel-

I&&n kirjallisen tyon lopussa.



2 NUORUUDESSA RAKENTUVA MIELENTERVEYS

Ennen tutkimuksen aloittamista tutkijan on hyvé tutustua aiheeseen liittyvaan teo-
riaan. Kirjallisuuteen perehtymisen my6ta ongelman rajaaminen ja tdsmentaminen
helpottuu (Hirsjarvi & Hurme 2001, 13). Tulevien alalukujen alle olemme koon-
neet tutkimuksemme keskeisiin késitteisiin liittyvaa teoriaa mielenterveydesta,

nuoruudesta, koulusta kasvuymparistoné seké oppilashuollollisesta tyosté.

Tarkastelemme mielenterveyden késitetta painottaen nuoren positiiviseen mielen-
terveyteen liittyvia vahvistavia tekijoitd. Nuoruutta késittelevassa osuudessa
tuomme esille nuoruusian kehitystehtéviin liittyvia haasteita. Tarkastelemme on-
nistuneiden ratkaisujen l6ytamisen edellytyksia seka niiden merkitysta positiivisen
mielenterveyden rakentumiseen. Viimeisessa teoriakappaleen osuudessa tuomme
esille koulun ja oppilashuollon roolia nuoreen vaikuttavina yhteiskunnallisina ta-

hoina.

2.1 Mielenterveys

Mielenterveydelle on annettu useita maaritelmia riippuen siitd, missé yhteydessa
ja kuka sitd kayttad. Mielenterveys on emotionaalista ja henkistd kestavyytta, joka
mahdollistaa ihmisen eldmé&sté nauttimisen seka selviytymisen kivusta, pettymyk-
sistd ja suruista huolimatta (Sohlman 2004, 28). Mielenterveys on perusta ihmisen
hyvinvoinnille ja toimii voimavarana, joka mahdollistaa yksilollisen ja mielekk&an
elamén. Mielenterveys-kasitteen alle kuuluvat erilaiset mielenterveyden hairiét ja
sairaudet seka positiivinen mielenterveys. Positiiviseen mielenterveyteen kuuluu
kokemus hyvinvoinnista ja omista voimavaroista, hyva itsetunto ja mahdollisuus

vaikuttaa omaan elamaan. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2009, 8-9.)

Mielenterveyteen vaikuttaa eldméntilanteen tai olosuhteiden vaihtuminen. Yksilo
liikkuu mielenterveyden jatkumolla, jolloin oma kokemus mielenterveydesté voi
muuttua. Yksilollisten kokemusten liséksi mielenterveyttd rakentavat l&heiset ih-

missuhteet ja sosiaalinen tuki, kasvuolosuhteet, kulttuurissa vallitsevat arvot seka



yhteiskunnan tarjoamat puitteet. (Ruishalme & Saaristo, 2007, 85.) Mielenterveys
rakentuu siis jatkuvassa vuorovaikutuksessa ympariston kanssa, eika siten ole py-
syva tila. (Kanerva, Kuhanen, Oittinen, Schubert & Seuri 2010, 18.) Mielenter-
veyden perusta muokkautuu lapsuuden perheessa jonka jélkeen siihen vaikuttavat
paivéhoito, koulu, ystavat ja harrastukset (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta
2009, 8). Etenkin nuoruusiéssa suhteet ik&tovereihin ovat kehityksen kannalta
valttamattomid. Niiden epdonnistuminen ja nuoren eristdytyminen ovat vakavia
varoitusmerkkeja nuoren kehityksen vaarantumisesta. (Frojd, Kaltiala-Heino &
Ranta 2010, 2036.)

Mielenterveys on yhteydessa fyysiseen terveyteen ja erilaiset tunnetilat ja psyykki-
set oireet ilmenevat myo6s kehollisesti. Elintoimintojen hairioité ja psykosomaatti-
sia oireita ei kuitenkaan aina tunnisteta mielenterveyden ongelmiksi. (Heikkinen-
Peltonen ym. 2009, 47.) My0s somaattinen sairaus saattaa altistaa nuoren mielen-
terveysongelmille. Lahes jokaisesta koululuokasta 16ytyy nuori, jolla on jokin pit-
kaaikaissairaus kuten esimerkiksi astma, diabetes tai epilepsia. Nuoruuden ajan
vakava tai pitk&aikainen sairastuminen asettaa haasteita nuoren psyykkiselle kehi-
tykselle. Pitkaaikaissairauteen sairastunut nuori saattaa kokea itsensé poikkeavaksi
juuri silloin kun halu samaistua ikatovereihin on suuri. Myos kéaytos opiskelua
kohtaan saattaa muuttua pitkdaikaisen sairauden seurauksena. Nuoren pitk&aikais-
sairaus saattaa aiheuttaa ikatovereista eristaytymistd, uhmakasta kayttaytymista ja
syyllisyyden kokemista sairastamiseen ja sen hoitoon liittyen. (Hietala, Kaltiainen,
Metsérinne & Vanhala 2010, 103-105.)

Tutkimuksessa keskitytddn ennaltaehkéisevaan ja nuorten positiivista mielenter-
veytta vahvistavaan toimintaan. Positiivinen mielenterveyden mééritelma ohjaa
ajattelua pois ongelma- ja sairausndkdkulmasta. Positiiviseen mielenterveyteen
kuuluva hyvinvoinnin kokemus mahdollistaa taysipainoisen ja mielekk&an ela-
mén. Se toimii voimavarana yksilolle, perheelle ja yhteiskunnalle. (Kanerva ym.
2010, 17.) Ihmisen psyykkisen hyvinvoinnin tukeminen jakamalla tietoa ihmisen
perustarpeista, psyykkisesta kehityksestd, ihmisten vélisestd kanssakdymisesta
seké& naihin liittyvista riskiolosuhteista on ennaltaehk&isevad mielenterveystyon

toimintaa. Psyykkista hyvinvointia tukemalla tuetaan ihmisen kokonaisvaltaista



selviytymista: henkild, joka pystyy kohtaamaan eldmén kriiseja, késittelemaan

niité ja tarvittaessa hakemaan apua, on selviytyja. (Punkanen 2003, 17-19.)

Toiminnan tasolla mielenterveysty6 voidaan Punkasen (2003, 19) mukaan jakaa
rakentavaan, suojaavaan ja parantavaan tyohon. Naista rakentava ja suojaava miel-
letadn ennaltaehkdisevaksi mielenterveystyoksi. Rakentavalla toiminnalla tarkoite-
taan yhteiskuntaan vaikuttamista, suojaavalla toiminnalla pyritaan vahentamaan
riskitekijoiden haitallista vaikutusta ja parantava toiminta puolestaan on h&irioihin
kohdistuva interventio. Rakentava ja suojaava ty0 on osittain paéllekkaista ja tay-
dentdvat toisiaan. Psyykkisen hyvinvoinnin lisédminen on rakentavan mielenter-
veystyon paamaara. Siihen pyritadn valtakunnallisella suunnittelulla, kunnallisella
ja paikallisella toiminnalla seka yksikkokohtaisella tyolla. Paatoksen tekoa ohjaa-
vat lait ja sdddokset. Suojaavassa mielenterveystydssa tavoitteena on rakentavaa
mielenterveystyota yksilollisemmin tukea ihmisen hyvinvointia ja selviytymista.
Mielenterveyttd vaarantavat tekijat pyritddan tunnistamaan ja vaikuttamaan niihin
ennen kuin ne héiritsevét ihmisen mielenterveyttd. Tiedon jakaminen riskitekijois-
t4, kuten paihteiden haitoista ja hyvinvointia vaarantavista tekijoista, on suojaavaa
toimintaa. Vaikka perusterveydenhuolto ja sosiaalitoimi kantavat lakisaateisen
vastuun suojaavasta mielenterveystydstd, toteutetaan sita monialaisesti eri palvelu-

jarjestelmissé. (Heikkinen-Peltonen ym. 2009, 53-54.)

Yksi suojaavaa mielenterveysty6té toteuttavista tahoista on perusterveydenhuollon
osana toimiva kouluterveydenhuolto. Se on kouluorganisaation sisdan rakennettu
jarjestelma, josta nuoren on mahdollista hakea apua ongelmiinsa. Koulutervey-
denhuollon vahvuus on, etté se tavoittaa lahes kaikki nuoruusikaiset. (Hietala ym.
2010, 63-65.) Kouluterveydenhuollossa tulisi kiinnittdd huomiota varsinkin riski-
en tunnistamiseen ja mielenterveyden tukemiseen siirtymévaiheessa esimerkiksi
alakoulusta yldkouluun ja my6hemmin jatko-opintoihin siirryttdessa. Ongelmien
sukupolvelta toiselle siirtymisen tunnistaminen on myos tarkead, koska nuori tuo
kouluun eldmé&nsa myos koulun ulkopuolelta. T&all6in koulu kohtaa nuoren liséksi
my6s vanhemmat voimavaroineen ja vanhemmuuden haasteineen. (Hietala ym.
2010, 9.) Kanervan ym. (2010, 41-42) mukaan onkin tarkead, ettd myos lapsi tai

nuori saa tukea, mikali vanhemmilla on mielenterveys- tai paihdeongelma.



2.2  Nuoruus eldamanvaiheena

Nuoruus on eldménvaihe, jolloin nuori kasvaa fyysisesti, psyykkisesti seké sosiaa-
lisesti (Aaltonen, Ojanen, Vilhunen & Vilen 2003, 13-14.) Nuoruusika ajoittuu
ikdvuosien 12—-21/25 valiin. Se jaetaan usein kolmeen eri vaiheeseen: 12-16 -
vuotiaana nuori elda nuoruuden varhaisvaihetta, 16-19 -vuotiaana keskivaihetta ja
ikavuosien 19-21/25 valille ajoittuu nuoruuden loppuvaihe. (Heikkinen-Peltonen
ym. 2009, 18.) Néiden ik&vuosien aikana nuori kohtaa kehityksellisid muutoksia
suhteessa omaan itseensé ja sosiaaliseen ympéristdonsa. Nuoruuden eri vaiheet

sisaltavat myos erilaisia kehityksellisid haasteita. (Ellonen 2008, 18.)

Tutkimuksessamme keskitymme 13-16 vuotiaiden ylakouluikaisten nuorten koh-
taamiin kehityshaasteisiin ja heidan niihin saamaansa tukeen. Ellosen (2008, 18)
mukaan ylakouluikéisten kohtaamat kehityshaasteet liittyvat hormonaalisten ja
fyysisten muutosten késittelyyn. Murrosidssa fyysinen kasvu on yhta nopeaa kuin
varhaislapsuudessa. Muuttuva ulkomuoto vaikuttaa nuoren kokemukseen itsesté.
Naiseksi tai mieheksi kasvaminen on fyysisen kehityksen liséksi myds persoonal-
lisuuden kehitysté. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 167-168.) Myds Eirola ym.
(2004, 44-45) nostavat esille ylakouluikaisen nuoren lyhyen ajan sisalla kohtaa-
mat fyysiset ja psyykkiset muutokset. Talléin nuori etsii voimavarojaan, minuut-
taan ja identiteettid&n. Nuoren muutokset jatkuvat koko yldasteen ajan ja asettavat
nain haasteita vuorovaikutukselle. Nuoren painiessa uusien haasteiden kanssa jou-

tuu seka hén ettd hanen ymparistonsa lujille (Impi6 2005, 44).

Nuoruuteen kuuluvat voimakkaat ristiriidat, jannitteet ja paineet, jotka asettavat
nuorelle muita ikévaiheita suurempia vaatimuksia sietdd muutosta ja epavarmuutta
(Impi6 2005, 44-45). Eirolan ym. (2004, 45) mukaan nuoren tunteiden, ajatusten
ja mielialojen suuret vaihtelut johtuvat lyhyessa ajassa tapahtuvasta fyysisesta
kasvusta. Muutokset kehossa ovat sidoksissa seksuaalisen identiteetin muodostu-
miseen. Psyykkisesti nuori kamppailee 16ytddkseen tasapainon itsearvostuksen ja
mitattdmyyden tunteiden seka lapsuudesta luopumisen ja aikuisuuteen siirtymisen

valilla. (Impid 2005, 45.) Krongvistin ja Pulkkisen (2007, 172) mukaan nuoruu-



den persoonallisuuden kehitys on identiteetin etsimista. Talléin nuori muodostaa

kasitysta itsestdan ja etsii yksilollisyyttadn ja erillisyyttaan.

Nuoruus on itsendistymisen aikaa, jolloin kehitystehtdvana on harjoitella sieta-
maan vaikeitakin tilanteita. Aikuisten ja ikatovereiden apu on valttaméatonta tasa-
painon saavuttamisessa ja nuoruuden psyykkisten kehitystehtévien toteuttamises-
sa. (Hietala ym. 2010, 42-43.) Toisinaan nuoren voi olla hankala kestaa tasapai-
non puuttumista (Impid 2005, 45). T&lloin Nuoren laheisten tulisikin muistaa, etta
itsendistyminen ei tarkoita siteiden katkaisemista vanhempiin vaan he edelleen
tarvitsevat lahelleen pysyvia aikuisia. Itsenédistyminen on helpompaa, mikali nuo-

rella on lapsuudestaan turvallinen suhde vanhempiinsa. (Sinkkonen 2010, 85.)

Nuoruus ei ole pelkk& ohimeneva eldmanvaihe vaan se ohjaa koko myéhempéa
elamd4. Nuoruusian kriisien lapikayminen edellyttad nuorelta mygs rohkeutta
kuunnella itsedén. Riskina on liika ympariston odotuksiin ja ohjaukseen mukau-
tuminen. Impi6n (2005, 45) mukaan nuoruusién ratkaisuilla on merkittava vaiku-
tus koko muotoutumassa olevaan persoonallisuuteen. Myds Heikkinen-Peltonen
ym. (2009, 19) nostavat esille, ettd nuoruuden epdaonnistuneet kehitystehtévét voi-
vat johtaa eristaytyneisyyteen muista ikatovereista, riippuvaisuuteen lapsuuden
perheesté tai opinnoista syrjaytymiseen. Nuoren kehittyminen vaatii kehitystehté-
vien onnistumista: itsenaistymistd, identiteetin I6ytymistd, vastuuseen kasvamista
sek& oman paikan Ioytdmista yhteiskunnassa. Nuoren kehittyminen helpottuu, kun
han oppii selviytymaén erilaisista sisdisista ja ulkoisista kuormittavista tilanteista.
Murrosikaan kuuluvien muutosten ymmartaminen edellyttaa riittdvaa tietoa ja
tukea kehitysvaiheista. Tassa muutosprosessissa nuori turvautuu perheen ja koulun

kehityksesté tarjoamaan tietoon. (Eirola ym. 2004, 44-50.)

Y hteiskunnassa tapahtuneet elinolojen muutokset vaikuttavat myds hyvinvointiin
(Honkanen & Suomala 2009, 13). Suurin 0sa nuorista viettaa paivittain tunteja
tietokoneen aaressa surffaamalla, irkkaamalla, mesettaméll& ja pelaamalla. Sosiaa-
liset kohtaamiset tapahtuvat enemman tai vahemman jonkin vélineen avulla. To-
dellisuus on néilt4 osin toisenlainen kuin aikaisempien sukupolven arki. Ny-

kynuorten maailma on laajentunut ja teknistynyt. (Hietala ym. 2010, 24-25.)



Vaikka Internetillé ja sosiaalisella medialla on nykypéivana iso rooli nuoren elé-
maéssd, on inhimillisilld kohtaamisilla edelleen suuri kehityksellinen merkitys nuo-
ren elaméssa. (Hietala ym. 2010, 9.) My0s kotien ihmissuhteiden monimuotoistu-
minen asettaa haasteita ihmissuhteiden yllapidolle, sosiaaliselle vuorovaikutuksel-
le ja kasvun tukemiselle (Honkanen & Suomala 2009, 32). Vanhempien rooli
nuorten kannustajana on keskeinen kasvun ja kehittymisen kannalta. Tilannetta
vaikeuttaa vanhempien sitoutumattomuus kasvattajan rooliinsa. Koulu voi osal-
taan tukea vanhemmuutta kertomalla nuoren luontaisesta kehityksesté ja vanhem-

pien mahdollisuudesta tukea sitd. (Honkanen & Suomala 2009, 33-34.)

2.3 Koulu mielenterveytta tukevana kasvuymparistona

Nuoren eldmassé koulu on keskeinen yhteiskunnallinen laitos, jossa hén viettaa
elamainsa lapsuudesta aina varhaisaikuisuuteen saakka. Useimmat nuoret vietta-
vat koulussa kaksitoista vuotta elamastaan, joten ei ole samantekevad, millaisia
evaita koulu heille noiden vuosien aikana antaa. (Lamsé 2009, 34.) Kouluihin
kohdistunut paine on lisdantynyt yhteiskunnan ja perheiden turvaverkkojen hei-
kentyessa. Koulun merkityst& oppilaiden hyvinvointia lisd&vana tai sit4 heikentéa-
vana tekijana ei voi siksi vahatella. Ohjaus, mukana eldminen, yhdessa tekeminen,
asioiden jakaminen ja tukeminen ovat kasvatuksen ja opetuksen peruselementtejé.
(Tilus 2004, 15.)

Y hteiskunnalliset muutokset ovat kuitenkin vaikeuttaneet kasvatustehtavaa. Kou-
luun kohdistuu kasvava paine toimia nuoren sosiaalipedagogista kasvua ohjaavana
yhteisdnd, jossa nuori oppii vallitsevat yhteiset ja yhteisolliset tavoitteet, toiminta-
tavat ja toiminnan moraalin. Toisaalta yhteisollisyyteen kasvattamisen kautta
nuorta kasvatetaan myos vélittdmisen, huolenpidon ja myénteisen vuorovaikutuk-
sen toimintakulttuuriin. Tahan pyritdan toteuttamalla sosiaalipedagogisia paaperi-
aatteita ihmisten valisen dialogisuuden sekd osallistumisen ja osallistamisen toteu-
tumisesta. (Hamaldinen 2001, 62.) Mikéli ndma elementit eivat esiinny koulun
toiminnassa, ei voida puhua yhteisostad. Kouluyhteisén rakentaminen alkaakin ih-

misten valisten suhteiden rakentamisesta, ei seinisté tai papereista eika sdédnnoista



tai maéarayksistd. (Nivala 2006, 156-159.)Vaikka sosiaalipedagoginen nakemys
painottuu yhteisod varten kasvattamiseen, yhteisossé ja yhdessa yhteison kanssa,
ei siind kuitenkaan unohdeta yksil6a ja hanen ainutkertaisuuttaan. (Haméléainen &
Kurki 1997, 37.)

Koulutusjarjestelmén suurimpia haasteita ovat nuoren opiskelumotivaation yllapi-
tdminen seka nuoren kannustaminen elinympéristosta vastuuta ottavaksi jaseneksi.
Haastavaa on myos nuoren sosiaalisen yhteenkuuluvaisuuden, yhteisollisyyden
seka erilaisuuden hyvaksymista puoltavien arvojen edistaminen ja yllapitdaminen.
(Tilus 2004, 29.) Koulu ei kuitenkaan tuota vain yhteiskunnallisen toiminnan tie-
toja ja taitoja vaan myds henkisia valmiuksia (Nivala 2006, 153). Kouluyhteis6a
tuleekin tarkastella myds mielenterveyden nakokulmasta: kuinka hyvinvointia
edistdvia asioita on huomioitu kdytdnnon arjessa ja toiminnan suunnittelussa (Hie-
tala ym. 2010, 20).

Koulumenestys, osallisuus koulukiusaamiseen ja poissaolot koulusta ovat kogni-
tiivisten ja sosiaalisten taitojen seka mielenterveyden indikaattoreita. Oppimisen
ongelmat ja jotkin koulussa tapahtuvat asiat muodostavat riskin mielenterveydelle.
Toisaalta mielenterveyden hairi6t voivat hankaloittaa koulunkadyntia ja oppimista.
Kuten mielenterveyttd késittelevéssé osuudessa olemme tuoneet esille, psyykkisen
hyvinvoinnin lisdédminen on rakentavan mielenterveystyon paamaara. Koulunym-
périston osalta tah&n pyritdén 1.7.2009 voimaan tulleen koulu- ja opiskelutervey-
denhuollon asetuksen avulla. Tama edellyttd maaréaaikaisten terveystarkastusten
jarjestamistd asetusten edellyttamalld tavalla. Oppilaille on jarjestettava terveys-
tarkastus jokaisella vuosiluokalla ja lisaksi ensimmadiselld, viidennella ja yhdek-
sénnelld luokalla laaja tarkastus. Ylakouluikaisille toteuttavissa tarkastuksissa
arvioidaan oppilaiden erityistarpeet ammatinvalinnan ja jatko-opiskelun kannalta.
Nuoren kehityksen suotuisa eteneminen ja mielenterveyshairididen seka niiden
varhaisten varoitusmerkkien havaitseminen ovat tallgin erityisen tarkeité. (Frojd
ym. 2010, 2033, 2036-2037.)

Oppilaan saadessa ajoissa apua vaikeuksiinsa ja tuntiessaan itsensa tulleen hyvak-

sytyksi omana itsendan ryhmaéssa ja kouluyhteisdssa voidaan vaikeuksien kumu-
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loituminen ehkaista (Tilus 2004, 16). Veivo-Lempinen (2009, 203) esittelee pro-
fessori Andy Hargreavesin méaritelmén ihannekoulusta. Siina nuorelle annetaan
mahdollisuus kasvuun omien mahdollisuuksien mukaisesti. Nuoret kokevat tule-
vansa tarvittaessa autetuiksi ja tasa-arvoisesti kohdelluiksi. Nuorta autetaan ilman
ettd avun vastaanottamiseen liitetddn hépeéa tai ettd avun pyytamista tarvitsee pe-
l4t4. Opettajat rohkaisevat nuorta ilmaisemaan omia mielipiteitddn. Ihannekoulun
maadritelmassa nousee esille useita nuoren positiivisen mielenterveyden rakentu-
misen kannalta olennaisia asioita kuten itsendistymiseen rohkaiseminen seka ko-

kemus siita, ettd nuori saa tarvitsemaansa tukea.

Tarkeinta nuoren ja kouluyhteisossé tyoskentelevien aikuisten vélisten suhteiden
rakentumisessa on vuorovaikutus. Ammatillisuus, aitous ja inhimillisyys muodos-
tavat toimivan vuorovaikutuksen. Nuoren kohtaaminen edellyttaa aikuiselta kykya
aitoon keskusteluun. Nuori hyvaksytéan sellaisena kuin hén on ja aikuinen keskit-
tyy siihen, mité nuori kokee, ajattelee ja tuntee. Aitoon kohtaamiseen kuuluu etté
antaa tilaa nuoren omille mielipiteille. Aito kohtaaminen tukee my6s nuoruusién
kriisien lapikaymista kannustaen nuorta kuuntelemaan itsedédn ja tuomaan omia

ajatuksiaan esille. (Veivo-Lempinen 2009, 204.)

Oppilashuollolla tarkoitetaan oppilaan oppimisen, psyykkisen ja fyysisen tervey-
den seka sosiaalisen hyvinvoinnin edistamista ja yllapitdmista seka niiden edelly-
tyksié lisddvaa toimintaa (Luhtanen 2008, 28). Oppilashuollon tavoitteen tulisi
olla lapsi- ja nuorilahtdinen. Osallistaminen ja vastuuttaminen ikékauteen sopival-
la tavalla edesauttaa nuoren sitoutumista. (Honkanen & Suomala 2009, 18.) Oppi-
lashuollon tavoitteet ja keskeiset periaatteet maéaritelladn perusopetuksen opetus-
suunnitelman perusteissa. Sitd ohjaavat kansanterveyslaki (866/1972) seké laki
lastensuojelusta (§683/1983). (Perusopetuslaki 628/1998.)

Opetussuunnitelman perusteissa edellytetddn oppilashuollon toimintaa koskevan
suunnitelman laatimista. Keskeisimmat tavoitteet ja periaatteet ovat yhtendiset
kaikilla peruskouluilla, kukin koulu kuitenkin itsendisesti ratkaisee, kuinka tavoit-

teiden edellyttdma toiminta toteutetaan. Ennaltaehkéisevan mielenterveystyon
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kannalta oppilashuollon toiminnan keskeisimmat tavoitteet esitellddn Savolan
(2005, 8-9) maéaritelmad mukaillen (KUVIO 1).

Terveyden,
turvallisuuden ja
vuorovaikutuksen

Oppila edistaminen Ko fyySis”

erh‘aisiSSanv:f:emmen yhteistssa Nu_orEf" psvkeh‘-‘t\‘ksen
., IReuksjsso gosiaalisen
kurinpjt, turvaaminer.
Orangajstuks kou'.unkavnnln
yhteydessé en ohiaam‘l'nen

Oppilashuolto

i Petys .
Onge\““f‘“\::t\i“‘*‘"e“ 5:-::]1:; 2 ;tﬁfman
hkg\se\'\'“se ixeigen osﬁﬂfstuminen i

et oimen® rkelu Yhteisty kodin, OPintojen, suun Jatko-
suun® asiantuntijoiden ja Nittely

tukiverkostojen
kanssa

KUVIO 1. Oppilashuollon keskeiset tavoitteet

Oppilashuollollista toimintaa on myds muissa Pohjoismaissa. Siellékin oppilaille
on tarjolla psykologista ja opetuksellista ohjausta psykologin, sosiaalityontekijan
tai opettajan toimesta, mutta muista maista poiketen Suomessa oppilashuolto to-
teutetaan moniammatillisena yhteistyona. (Hiilamo 2008, 31.) Oppilashuollon
keskeisend tavoitteena on luoda terve ja turvallinen oppimis- ja kouluymparisto,
suojata mielenterveytté ja ehkaista syrjaytymista seka edistaa kouluyhteisén hy-
vinvointia. Oppilashuoltoa toteutetaan antamalla sek& yhteisollisté ettd yksilollista
tukea. (Grasten-Salonen & Mehti6 2008.) Oppilashuollollisessa tydssa hyddynne-
tén useita sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta tuttuja elementtejé: dialogisuutta,
osallistamista, osallistumista seké toiminnallisuutta. Tyon pyrkimyksena on auttaa
nuoria huomaamaan niitd mahdollisuuksia, jotka auttavat heité hallitsemaan ela-

mé&énsa yksildin ja yhteisoina. (Ha&maldinen 2001, 61-62.)

Oppilashuolto koostuu eri alojen asiantuntijoista, jotka toimivat moniammatilli-
sesti koulun arjessa (Honkanen & Suomala 2009, 5). Lahdessa kaikissa peruskou-
luissa toimii oppilashuoltoryhma. Oppilashuoltoryhmé on moniammatillinen tiimi,

jossa koordinoidaan, kehitetédén ja arvioidaan oppilashuoltoty6td (Lahden kaupun-
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gin perusopetuksen opetussuunnitelma 2005, 20). Oppilashuoltoryhmén puheen-
johtajana toimii yleensa koulun rehtori. Muina j&senina siihen voivat kuulua kou-
luterveydenhoitaja ja — ladkari, koulukuraattori, koulupsykologi, erityisopettaja ja
opinto-ohjaaja. Tarvittaessa ryhmén tydskentelyyn voivat osallistua luokanopetta-
ja, luokanvalvoja tai muut oppilaan hyvinvointia ja kuntoutusta edistavét erityis-
tyontekijat. (Grasten-Salonen & Mehtit 2008.)

Saannolliset kokoontumiset ovat oppilashuoltoryhman toiminnan edellytys. Ta-
paamisissa oppilashuoltoryhmalld on mahdollisuus seurata sovituin valiajoin oppi-
laiden hyvinvointia ja tuen tarvetta. (Honkanen & Suomala 2009, 93.) Oppi-
lashuoltoryhmat kokoontuvat koulun koosta riippuen joko viikoittain, joka toinen
viikko tai kuukausittain. Oppilashuoltoryhmé tekee lukuvuoden alkaessa suunni-
telman toiminnalleen ja arvioi toimintaansa lukuvuoden péattyessa. (Lahden kau-

pungin perusopetuksen opetussuunnitelma 2005, 21.)

Sitoutuminen oppilashuollon toimintaan ja tavoitteisiin on moniammatillisen asi-
antuntijaryhman perusta. Jasenet edustavat ryhmassa oman alansa osaamista ja
ymmartavat oman tydpanoksensa merkityksen ryhmélle ja sen toiminnalle. (Hon-
kanen & Suomala 2009, 100.) Oppilashuoltoon liittyvét asiat edellyttavat sovittua
avoimuutta sekd yhteista kasitysté vaitiolovelvollisuudesta ja salassapidosta. Eri
ammattilaisten erilaiset salassapitovelvollisuudet on huomioitava ja lisaksi olisi
hyvé kdydd ammattieettinen keskustelu siitd, miten erilaisissa yhteistyotilanteissa
toimitaan. Vatiolovelvollisuuden varmistaminen lisdé luottamusta ja ohjaa avoi-

meen ja suoraan tiedonkulkuun. (Honkanen & Suomala 2009, 96-97.)
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3  KOHTI TUTKIMUSTA

Aiheen paattdminen oli tutkimusprosessin ensimmainen vaihe. Pidimme térkeana,
etta aihe tarjoaisi riittavid haasteita, jotta mielenkiinto sailyisi lapi prosessin. Ai-
hetta miettiessamme koimme my0s tarkeédksi tehda tutkimus ajankohtaisesta ai-
heesta. Tassé yhteydessa oleelliseksi nousi tutkimuksen linkittyminen ty6eldman
tarpeeseen. Koska tutkimuksemme aihe 10ytyikin ty6el&méan tarjoamana, haluam-

me tdssa yhteydessa esitelld tutkimuksen mahdollistaneen yhteistyétahon.

Tutkimuksen lopputuloksen kannalta on térkeda, ettd tutkija on perehtynyt aihee-
seen liittyviin aiempiin tutkimuksiin (Hirsjarvi & Hurme 2001, 13). Oman tutki-
muksen luotettavuus lisadntyy, mikali toisista tutkimuksista on I0ydettévissa vas-
taavia ilmioita ja selityksia (Moilanen & Raiha 2010, 61). L&pi prosessin etsimme
omaan aiheeseemme liittyvid tutkimuksia, joista tarkeimmat esittelemme aiempia

tutkimuksia kasittelevassa osuudessa.

3.1 Yhteistyossa tydelamén kanssa

Tutkimuksemme toimeksiantaja, Suomen Mielenterveysseura, on kansanterveys-
ja kansalaisjarjesto, joka tekee ehkdisevaa mielenterveystyota ja rakentaa vapaaeh-
toisen kansalaistoiminnan edellytyksid mielenterveyden alalla. Mielenterveyden
ymmartaminen yksilon ja yhteiskunnan voimavarana on Mielenterveysseuran toi-
minnan perusta. Mielenterveysseuran toiminnassa pyritaan mielenterveyden suoja-
tekijoiden vahvistamiseen ja riskitekijoiden vaikutuksen vahentdmiseen tai pois-
tamiseen. Mielenterveyden edistdmisen ja tukemisen seké ehkaisevan tyon tarkeys
korostuu seuran toiminnassa niin yksilon, yhteison kuin yhteiskunnan tasolla.

(Suomen Mielenterveysseura 2010.)

Suomen Mielenterveysseuraan kuuluu 54 paikallista mielenterveysseuraa, jotka
edistavat mielenterveyttd ja tekevat henkista hyvinvointia edistdvaa ja ongelmia
ehkaisevaa vapaaehtoista mielenterveystyota kautta Suomen. Paikalliset seurat

aktivoivat alueensa asukkaita tydhon mielenterveyden hyvaksi ja tekevét alueellis-
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ta yhteisty6té eri toimijoiden kanssa. Yksi paikallisten seurojen tehtavé on alueel-
listen hankkeiden toteuttaminen. Lahden alueella toimivan Paijat-Hameen Mielen-
terveysseura on muun muassa keskittynyt lasten ja nuorten mielenterveyden edis-
tdmiseen seké& koulujen ja kotien valisen yhteistyon rakentamiseen Pulinapaja-

hankkeen my6téd. (Suomen Mielenterveysseura 2010.)

Pulinapaja-hanke on valtakunnallinen Suomen Mielenterveysseuran koordinoima
kriisikeskusten yhteistyoprojekti, jossa sovelletaan Kuopion Kriisikeskuksessa
kehitettyad ylakouluikéisten nuorten keskuuteen jalkautuvan kriisityon Pulinapaja-
mallia. Péijat-Hameen osalta hankkeessa hyddynnetdéan myos Nuorten Kriisikes-
kusprojektin (v. 2001-2005) aikana saatuja tietoja ja verkostoja. Lahdessa Pu-
linapaja-hankkeen tavoitteena on kehittad ehkaisevaa kriisityota perusopetuksen
7.-9. luokkalaisten parissa. Hankkeen pilottikouluja Lahdessa ovat Mukkulan,
Tiirismaan ja Kérpésen peruskoulut seké Lahden Rudolf Steiner-koulu. Oppilai-
den lisaksi kohderyhména ovat oppilaiden lahiyhteiso ja kouluyhteisd: vanhem-
mat, kaverit, opettajat ja oppilashuollon henkildsté kouluilla. (Anttila, K., Anttila,
M., Juote, Oksanen & Ruokolainen 2009, 4.) Lahden lisdksi hanketta toteutetaan

Mikkelissd, Oulussa ja Rauman seudulla (Suomen Mielenterveysseura 2010).

3.2  Aiemmat tutkimukset

Ennen tutkimuksen toteuttamista etsimme aiheeseen liittyvid aiempia tutkimuksia
ja selvityksia. Tarkeimmiksi aiemmiksi tutkimuksiksi oman tutkimuksemme kan-
nalta nousivat vuosittaisten Kouluterveyskyselyiden tulokset sekda Anne Konun

vaitoskirja ”Oppilaiden hyvinvointi kouluissa” (Konu 2002).

Edelld mainittujen lisaksi tutustuimme Southamptonin yliopiston professorin, Ka-
therine Wearen, tutkimukseen “Promoting Mental, Emotional and Social Health: a
whole school approach” (Weare 2000). Oman tutkimusasetelmamme kanssa yhte-
naisté tutkimusta, jossa olisi kartoitettu kouluissa tehtédvaa ennaltaehkaisevaa mie-

lenterveysty6ta oppilashuoltoryhman nakokulmasta, emme kuitenkaan I6ytaneet.
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3.2.1 Kouluterveyskysely

Kouluterveyskyselylla kootaan valtakunnallisesti yhtenaisellda menetelmélla tietoa
nuorten elinoloista, kouluoloista, terveydestd, terveystottumuksista, terveysosaa-
misesta seka oppilas- ja opiskelijahuollosta. Tuloksia pyritd&dn hyédyntdmaén
nuorten terveyttd ja hyvinvointia edistavan tyon suunnittelussa, erityisesti oppilai-
tosten oppilas- tai opiskelijahuollon ja koulu- tai opiskeluterveydenhuollon kehit-
tdmisesséd. Kouluterveyskysely tehd&an samoissa kunnissa joka toinen vuosi maa-
lis-huhtikuussa. Valtakunnalliset tulokset ovat luettavissa Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen Internet-sivuilla. Tamén lisaksi niitd hyédynnetéén ja esitellaan
tutkimusraporteissa seka vuosittain jérjestettavilla Kouluterveyspéivilla ja alueel-

lisissa tyokokouksissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2010.)

Kouluterveyskyselyn tulosten tarkastelussa olemme keskittyneet ylakouluikaisten,
kahdeksas ja yhdeksasluokkalaisilta keréattyihin, tutkimustuloksiin. Olemme tutus-
tuneet seké valtakunnallisiin tuloksiin (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2010) etta
Paijat-Hameen maakuntaraportissa (Jokela, Kinnunen, Lommi, Puusniekka, Roine
& Vilkki 2011) esiteltyihin alueellisiin tuloksiin. Tutkimustuloksissa ei ollut mer-
Kittavia eroja valtakunnallisten ja alueellisten tulosten vélill4. T&st& johtuen keski-
tyimme Paijat-Hameen alueen tuloksiin, koska myds oma tutkimuksemme toteu-
tettiin talla alueella. Vuoden 2010 Péijat-Hameen tutkimustuloksista oman tutki-
muksemme kannalta oleellisia asioita olivat opiskeluun liittyvien vaikeuksien li-

sédantyminen seka nuorten terveystottumuksiin liittyvat seikat.

Tuloksien perusteella oppilaat kokivat, etteivat he voi vaikuttaa koulun asioihin ja
etta tehtaviin liittyva tyémaara on liian suuri. Joka kolmas kyselyyn vastanneista
koki myos, ettei tule kuulluksi koulussa. Nama seikat liittyvat nuorten kokemuk-
seen opiskeluun liittyvien vaikeuksien lisdantymisesté. (Jokela ym. 2011, 12-13.)
Nuorten terveystottumuksiin liittyvistd seikoista huomiomme Kiinnittyi nukku-
maanmenoon ja ruokailuun liittyviin tuloksiin. Neljdnnes vastaajista kertoi valvo-
vansa myohempaan kuin kello 23.00 ja l&hes puolet ei sy joka arkiaamu aamupa-

laa. My06s kouluruoan jattéa paivittain syomaétta noin kolmasosa vastaajista. Nai-
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den seikkojen katsoimme vaikuttavan merkittdvasti nuoren kokonaisvaltaiseen
hyvinvointiin. (Jokela ym. 2011, 16-17.)

Uutena asiana Kouluterveyskyselyssé kysyttiin nuorten arkipaivisin kayttaméaa
ruutuaikaa. Ruutuajalla tarkoitetaan sitd aikaa, jonka nuori kdyttaa joko television
katseluun, tietokoneen kayttoon sekd kannykka ja konsolipeleihin. Yli neljannes
vastaajista on ilmoittanut kéyttdvéansa arkipaivisin yli nelja tuntia ruutuaikaa. (Jo-
kelaym. 2011, 16-17.)

3.2.2  Oppilaiden hyvinvointi kouluissa

Anne Konun tekema vaitoskirja pohjautuu aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja sen
tavoitteena on ollut selkiyttdd kouluhyvinvoinnista kaytavaa keskustelua. Vaitos-
kirjassaan hén selvitti hyvinvointia kouluissa oppilaiden ndkdkulmasta ja heidan
kokemuksiinsa pohjautuen. Tutkimus toteutettiin padasiassa psykologisesta nako-
kulmasta yksilon hyvinvointia tarkastellen, mutta my0s sosiologisista ndkokulmis-
ta, jolloin yksilda tarkastellaan sosiaalisena toimijana ja yhteison jasenena. Vai-
toskirjassaan Konu on hyddyntanyt Kouluterveyskyselyiden valtakunnallisia tu-
loksia vuosilta 1998 ja 1999. Lisdksi aineistona on kaytetty vuosien 1998 ja 2000

tuloksia, joissa vastaajina ovat olleet samat koulut.

Konun (2002, 6-7) mukaan hyvinvointia voidaan arvioida koulun olosuhteiden,
sosiaalisten suhteiden, itsensa toteuttamisen mahdollisuuksien ja terveydentilan
kannalta. Merkittdvimpia nuoren hyvinvointiin vaikuttavia osa-alueita koulun ta-
holta ovat Konun mukaan itsenséa toteuttamisen mahdollisuuden tukeminen ja so-
siaaliset suhteet. Ndmaé seikat ovat myos yhteydessa nuoren yleiseen subjektiivi-

seen hyvinvointiin.

Sosiaalisilla suhteilla hén tarkoittaa ei-kiusattuna olemisen kokemusta, opettajien
kiinnostusta oppilaiden kuulumisista, ryhmissa toimimista ja koulukavereiden
kanssa toimeentulemista. Itsensa toteuttamisen mahdollisuudet liittyvat puolestaan

nuoren kokemukseen yhteisoon kuulumisesta sekd mahdollisuuteen vaikuttaa itse-
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aan koskeviin paatoksiin muun muassa koulunkaynnin ja jatko-opintojen suunnit-
telun osalta. Positiiviset oppimiskokemukset seké opettajilta, vanhemmilta ja kou-
luhenkilokunnalta saatu arvostus tehdysté tyosta vahvistavat nuoren kokemusta

itsensé toteuttamisen mahdollisuuksista. (Konu 2002, 39, 45.)

3.2.3 Naéakokulmia ulkomaisesta tutkimuksesta

Weare (2000, 65) kasittelee tutkimuksessaan “Promoting mental, emotional, and
social health: a whole school approach” muun muassa nuorille asetettujen rajojen
merkitystd. Pahimmillaan rajaton nuori kokee olevansa kaikkivoipa ja kaiken toi-
minnan keskipiste. Weare painottaa, ettd nuori tarvitsee vahvistusta itsetuntoonsa,
mutta sen on oltava realistista. Terve itsetunto ei ole omaan kaikkivoipaisuuteen
uskomista vaan perustuu Wearen mukaan tarkkaan arvioon itsesta suhteessa mui-
hin. Nuori tarvitsee aikuisen tukea omien negatiivisten tunnekokemusten tunnis-
tamisessa. Han pitaakin yhtena koulun tarkeimpéna tehtdvana auttaa nuorta saa-

vuttamaan realistinen kasitys itsestddn heikkouksineen ja vahvuuksineen.

Wearen (2000, 33-35) mukaan kouluilla on merkittavé rooli myo6tévaikuttaa yh-
teiskunnan keskeisiin ongelmiin luoden yhtendisempia yhteisoja, edistamélla kan-
salaisuutta ja vahvistamalla nuoren sosiaalista omatuntoa. Koulun roolin yhtey-
dessa Weare kayttaa positiivisen mielenterveyden kasitetta jonka rinnalle han nos-
taa my0s tunneterveyden ja sosiaalisen terveyden késitteet. Han tarkastelee tutki-
muksessaan, miksi henkisen, emotionaalisen seka sosiaalisen terveyden edistami-
nen on nousemassa peruskysymykseksi kouluissa. Tassé yhteydessa han tuo myos
esille, kuinka kouluissa kokonaisvaltaisen terveyden edistdmisessd huomio on
pitk&&n painottunut oppilaisiin, joilla tiedetdan olevan oppimisvaikeuksia tai muita
ongelmia, sen sijaan ettd huomio kiinnittyisi koko kouluyhteis66n; sen oppilaisiin
seka opettajiin. Mielenterveyden edistdmisen han korostaa olevan koko kouluun
liittyvad ja keskeisinta siind on kannustava ilmapiiri seka sosiaalisten ja tunnetai-

tojen vahvistaminen (Weare 2000, 1, 72).
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4  TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimus on kokonaisuus, joka muodostuu useista osavaiheista. Tutkimusongel-
man madrittelemisen myota syntyvat paatokset muun muassa siitd, millaista ai-
neistoa tutkimuksen toteuttaminen edellytta4 ja millaisin menetelmin sita hanki-
taan. Jotta voi ymmartaa tutkimuksen kokonaisluonteen, on Kiinnitettdva huomiota
tutkimuksen eri osavaiheiden valilla vallitsevaan vuorovaikutukseen. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 14-15.) Tehtdessa ihmistutkimusta on myds tarkeda pohtia tutki-
mukseen liittyvid eettisia kysymyksié tutkimuksen jokaisessa vaiheessa (Pohjola
2007, 13).

Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 189) mukaan osoittaakseen tutkimuksen luotetta-
vuutta, tutkijan taytyy dokumentoinnilla tuoda nékyvéksi, miten on paatynyt te-
kemiinsa ratkaisuihin. Tulevissa kappaleissa pyrimme tahan esittelemalla tutki-
mustehtévan, valitun tutkimusmenetelman ja valintaan liittyvia perusteluja. Lo-

pussa pohdimme tutkimuksen luotettavuutta seka eettisyytta.

4.1 Tutkimustehtdva ja tutkimuskysymykset

Tutkimustehtévana oli selvittada kouluissa toimivien oppilashuoltoryhmien jasen-
ten ndkemyksia tekemastaén ennaltaehkéisevésta mielenterveystyosta. Ensisijai-
nen tutkimusongelma oli ”Millaisin toimenpitein ja jérjestelyin oppilashuoltoryh-
ma edistéda nuorten mielenterveyttd tukevia rakenteita?”. Tutkimusongelmaa lahes-

tyttiin sité tarkentavien tutkimuskysymysten avulla.

Tutkimuskysymykset olivat:
1. Mill& kaytdnnon toimenpiteilld koulussa vahvistetaan yksilon mielenterve-
ytta suojaavia tekijoita?
2. Miten vahvistetaan yhteison mielenterveyttd suojaavia rakenteita?
3. Mitd kéytdnnon toimenpiteitd oppilashuoltorynmélld on kéytettavissé nuo-
ren mielenterveytta vaarantavien tekijoiden poistamiseen tai vahentami-

seen?
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4. Mill& tavoin koulussa pyritaan vaikuttamaan yhteison mielenterveytté vaa-

rantaviin rakenteisiin niit4 poistaen tai vahentaen?

Tutkimuskysymysten muoto tarkentui haastattelurungon tekemisen yhteydessa.
Tutkimuskysymysten tarkentumista ja haastattelurungon rakentumista kasittelem-

me tarkemmin haastattelurungon rakentumista koskevassa kappaleessa.

4.2 Kvalitatiivinen tutkimusote

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Kvalitatiivi-
sen tutkimuksen tavoitteena on nostaa esiin ja tunnustaa tutkimuksen kohteena
olevien toimijoiden omia tulkintoja (Hakala 2010, 21). Pyrkimys ei ole tilastollis-
ten yleistyksien luominen vaan ilmién tai tapahtuman kuvaaminen ja ymmartami-
nen (Sarajarvi & Tuomi 2009, 85). Kun kvantitatiivisessa tutkimuksessa paatetaan
yleensa hyvissa ajoin tutkimusongelmista ja tutkimusmenetelmistd, kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa liian tarkasta tehtdvanasettelusta voi puolestaan olla jopa haittaa.
Kun rajausta ei ole suoritettu tiukasti jaa mahdollisuus lukea, syventya, tehda

muistiinpanoja ja selkeyttad ajatuksiaan tutkittavasta aiheesta. (Hakala 2010, 22.)

Kiviniemen (2010, 70, 73, 76) mukaan laadullinen tutkimus on prosessi, jossa
tutkijan tietoisuus tutkittavasta aiheesta lisdantyy prosessin edetessa. Tutkimus on
tutkijalle oppimiskokemus, jossa han pyrkii kasvattamaan tietoisuuttaan tarkastel-
tavana olevasta ilmiosté ja siihen vaikuttavista tekijoista. Tutkimuksen vaiheita ei
voi selkeésti etukateen jasennella. Eras selitys tutkimuksen vaiheiden avoimuudel-
le Kiviniemen mukaan on, etta tutkija pyrkii tavoittamaan tutkittavan ndkemyksia
tutkittavasta ilmidsta. Tarkasteluperspektiivi rakentuu ja selkeytyy tutkimuspro-
sessin edetessa tutkijan omien mielenkiintojen pohjalta. Laadullisen aineiston pyr-
kimys ei aina olekaan todellisuuden kuvaaminen vaan todellisuus valittyy tutkijoi-

den tarkasteluperspektiiveista.

Laadullisessa tutkimuksessa tutkimusotannan kokoa ei tule pitéa tutkimuksen

merkittdvimpénd kriteerind. Yleisesti laadullisen tutkimuksen koko on pieni tai
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vahdinen verrattuna maaralliseen tutkimukseen. Tutkimusotannan koko vaihtelee
muun muassa tutkimusaiheen, tutkimuksen laajuuden ja kéaytettavan analyysime-
netelmén mukaan. Yksiselitteistd ohjeellista otannan lukumé&éraa ei voi antaa vaan
asiasta on keskusteltava tutkimuksen ohjaajan kanssa. (Eskola & Vastamaki 2010,
42.) Tutkimusprosessimme edetessa tutkimusotannan koko muuttui ja kohderyh-
ma4 tarkentui. T&std prosessista kerromme tarkemmin Kohderyhmén valikoitumi-

nen kappaleessa.

4.3 Aineistonkeruu

Aineistonkeruumenetelména kaytettiin haastattelua, koska tutkimuksen ensisijai-
nen tavoite oli oppilashuoltoryhmien omien tulkintojen esille nostaminen (Hakala
2007, 19). Haastattelussa ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille antamat
merkitykset ovat keskeisid ja syntyvat vuorovaikutuksessa (Hirsjarvi & Hurme
2010, 48). Erilaisiin haastattelumuotoihin perehdyttydmme paatimme toteuttaa

haastattelun ryhméahaastatteluna, joka toteutettiin teemahaastattelun keinoin.

Oletuksenamme oli, ett& oppilashuoltoryhma tekee tyotd tiimind ja jasenet ovat
tottuneita tyoskentelemaan avoimesti toistensa kanssa. Siksi koimme ryhméhaas-
tattelun luonnolliseksi tavaksi toteuttaa haastattelu. Ryhméhaastattelun avulla us-
koimme saavamme monipuolista tietoa tutkittavasta aiheesta. Ryhméhaastattelu
on keskustelunomainen tilanne, jossa osanottajat kommentoivat asioita vapaasti,
tekevat huomioita ja tuottavat monipuolista tietoa tutkimuskohteena olevasta il-
miostd. Ryhmahaastattelu on myds nopea tapa saada tietoa usealta vastaajalta sa-
manaikaisesti. Vaikka ryhméhaastattelua kaytetdan paljon markkinatutkimuksessa,
niin sen k&yttd pedagogisissa hankkeissa on mygs sopivaa. (Hirsjarvi & Hurme,
2001, 61, 63.)

Koska ryhmahaastattelu on vapaamuotoista teemojen ymparille rakentuvaa kes-
kustelua, saattaa keskustelun kulkua olla vaikea hallita. Kahden haastattelijan 1&s-
néolo helpottaa tilanteen ohjailua. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 61-63.) Tutkijoina

paatimme, ettd haastattelutilanteissa toinen toimii haastattelun ohjaajan roolissa ja
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toinen tarkkailijana ja muistiinpanojen tekijana. Lisaksi haastattelut nauhoitettiin
teemahaastattelulle tunnusomaiseen tapaan. Nauhoitusta k&yttdmalla haastattelijan
on mahdollista keskittyd paremmin itse haastattelutilanteeseen. Lisaksi haastatte-
lutilanteesta tulee luontevampi, enemman keskustelutyylinen ja kommunikaatiota-
pahtumasta saadaan séilytettya olennaisia seikkoja. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 92.)
Nauhoitettu aineisto on aina rikkaampaa kuin kirjoittamalla muistiin merkitty ai-
neisto (Puuronen 2007, 113).

Teemahaastattelussa tutkija pyrkii vuorovaikutuksessa haastateltavien kanssa
saamaan esille ennalta maériteltyihin aihealueisiin eli teemoihin liittyvia asioita.
Vaikka haastattelussa pyritddn luontevaan keskustelutilanteeseen, selked paamaara
on kuitenkin tutkimustehtévén suorittaminen. (Eskola & Vastaméki 2010, 26.)
Pyrkimyksena on 16ytad merkityksellisid vastauksia tutkimuksen tarkoituksen ja
ongelman asettelun mukaisesti (Sarajarvi & Tuomi 2009, 75). Eskola ja Vastama-
ki (2010, 26) vertaavatkin teemahaastattelua keskusteluun, jossa tutkija toimii

aloitteentekijand ja keskustelun ohjaajana.

Haastattelun onnistumisen kannalta Tuomi ja Sarajarvi (2009, 73) suosittelevat,
ettd haastateltavat voisivat tutustua kysymyksiin ja teemoihin etukéteen. Tallgin
itse haastattelutilanteessa voi saada mahdollisimman paljon tietoa. L&hetimme

haastatteluun osallistuville sahkopostilla teemahaastattelun rungon seka saatteen

noin kahta viikkoa ennen sovittuja haastatteluja. (LIITE 1)

Metsamuurosen (2006, 114) mukaan haastattelulla keratyn aineiston kasittely on
aikaa vievaa ja tyolastd. Tutkimuksen kannalta se koettiin kuitenkin parhaaksi
tavaksi saada tietoa tutkimukseen osallistuvien omista kokemuksista ja nakemyk-
sistd, joita strukturoidulla kyselylomakkeella olisi ollut vaikea saada esille. Haas-
tattelun etuna on myos, ettd haastattelutilanteessa haastateltava voi paattaa, mitka
teemat ja niihin liittyvat kysymykset ovat sellaisia, joihin han pystyy vastaamaan
(Eskola & Vastaméaki 2010, 38). Haastattelutilanteeseen siséltyy myds mahdolli-
suus toistaa kysymys ja oikaista vaarinkasityksia. Strukturoidulla kyselylomak-

keella toteutetussa tutkimuksessa oli mielestimme riski, etti saaduista vastauksis-
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ta olisi jaényt haastateltavien omat kokemukset vahdisemmiksi ja kysymyksiin

olisi jo siséltynyt ennakko-oletuksia tutkittavien tekemésta tyosta.

4.3.1 Haastattelurungon rakentuminen

Teemahaastattelussa tutkijalla on mielessadn asioita, joista han haluaa haastatelta-
vien kanssa keskustella. Teemojen muodostumista ohjaa asetettu tutkimusongel-
ma, joka sitoo kokonaisuuden yhteen. (Eskola & Vastaméki 2010, 35.) Aloitimme
haastattelurungon tekemisen palaamalla tutkimuksen alussa luotuihin tarkentaviin
tutkimuskysymyksiin. Niiden pohjalta teimme ensimmaéisen version haastattelu-

rungosta.

Suomen Mielenterveysseuran taholta oli luvattu kommentoida tekemé&&@mme haas-
tattelurunkoa. Saimme palautetta sek& Suomen Mielenterveysseuran edustajalta
ettd kahdelta ulkopuoliselta arvioitsijalta. Palautteiden perusteella muokkasimme
ja jaottelimme kysymyksié. Eskolan ja VVastaméen (2010, 38) mukaan teemahaas-
tattelun rungon voi ajatella sisaltdvan kolmen tasoisia teemoja. Ylimmalla tasolla
ovat laajat teemat, toisella tasolla teemaa tarkentavat apukysymykset ja kolman-
nella tasolla yksityiskohtaiset pikkukysymykset. Apukysymyksilla ja yksityiskoh-
taisilla pikkukysymyksilla haastattelija voi tarvittaessa tarkentaa teemoja. Niiden
avulla haastattelija voi myos ohjata haastattelun kulkua haluttuun suuntaa. Haas-
tattelurungossamme kysymykset jakautuivat kolmen paateeman alle apukysymyk-
siksi seké pikkukysymyksiksi. Osa muokatuista kysymyksista paatettiin jattaa
haastattelurungon ulkopuolelle, koska ne eivéat sopineet muodostuneisiin paatee-

moihin eivatka olleet tutkimusongelman kannalta olennaisia.

4.3.2 Kohderyhman valikoituminen

Laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaé, ettd haastateltavilla on mahdollisimman
paljon tietoa ja kokemusta tutkittavasta asiasta. Haastateltavien valinnan tulee olla
harkittua ja tarkoituksenmukaista. (Sarajarvi & Tuomi 2009, 85-86.) Tutkimuksen

varhaisessa vaiheessa péétettiin tutkimuksen toteuttamisesta koulujen oppilashuol-
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toryhmille. Kohderyhman valikoitumiseen vaikutti Suomen Mielenterveysseuran
antama toimeksianto, jonka mukaisesti tutkimustehtavamme oli selvittada koulu-
henkilékunnan ndkemyksia nuoren mielenterveytta tukevista toimista ja rakenteis-

fa.

Tutkimussuunnitelmaan kirjasimme, ettd haastattelut toteutettaisiin kolmessa lah-
telaisessa yldkoulussa. Yksi tutkimuskohteena olevista kouluista valikoitui Suo-
men Mielenterveysseuran ehdotuksesta. Koska tutkimuskoulujen mukaan saami-
nen osoittautui odotettua hankalammaksi, paatettiin tutkimus toteuttaa kahden
ylédkoulun oppilashuoltoryhmia haastatellen. Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 59)
mukaan jo muutamaa henkil6a haastattelemalla voidaan kuitenkin saada tutki-

muksen kannalta merkittavaa tietoa.

4.3.3 Haastattelujen toteutuminen

Haastattelukutsut l&hetettiin kaikille oppilashuoltoryhmén vakituisille jasenille.
Toisesta koulusta haastattelutilanteeseen osallistui nelja jasenta viidesta, toisesta
viisi jasentd seitsemastd. Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 63) mukaan yksi ryhma-
haastattelun ongelmista on, etteivét kaikki kutsutut saavu paikalle. Toisaalta kun
haastatteluista sovitaan henkil6kohtaisesti osallistujien kanssa, he mydnnyttyaéan
harvoin enaa kieltaytyvéat haastattelusta tai kieltavat haastattelunsa kéayton tutki-
musaineistona (Sarajarvi & Tuomi 2009, 74). Koulujen kanssa kaytyjen sdéhkopos-
tikeskusteluiden perusteella tiedostimme, kuinka hankalaa voi olla saada koko
oppilashuoltoryhmé& samanaikaisesti paikalle. Téstd syystda emme ehdottaneet yk-
sittdisia haastattelupéivid vaan asetimme aikavélin, jolle toivoimme haastattelui-
den sijoittuvan. Myos oppilashuoltoryhmiltd itseltd&n tuli ehdotus, ettd he saisivat

kesken&én etsid sopivan ajankohdan.

Haastattelut toteuttiin marras- ja joulukuun 2010 aikana. Ne sijoittuivat haastatel-
tavien tyGaikaan ja kestivat noin puolitoista tuntia haastattelulta. Haastateltavien
toiveiden mukaisesti haastattelut toteutettiin heiddn omien tyoyhteisdidensa tilois-

sa. Myos Eskola ja Vastamaki (2010, 29-30) nostavat esille haastattelupaikan
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valinnan vaikutuksen haastattelun onnistumiselle. Haastateltaville tutussa ympa-
ristossa toteutetulla haastattelulla on suurempi mahdollisuus onnistua. Tutussa
tilassa haastateltava kokee olonsa turvalliseksi eiké tilavalinta synnyta epavar-
muutta, jota haastateltava saattaisi tuntea vieraassa tilassa toteutetussa haastatte-

lussa.

4.4  Tutkimusaineiston analysointi

Aineiston analyysin tavoitteena on 10ytaa keskeiset ydinkategoriat, jotka kuvaavat
tutkittavaa kohdetta ja joiden varaan tutkimustulosten analysointi voidaan raken-
taa. Aineiston analysoinnin myota tutkimustehtéavé seké tutkimuksen suunta tas-
mentyvat samalla kun tutkijan ndkemykset kehittyvat. Aineistoa raportoidessaan
tutkija on aina my®s tulkintojen tekija ja joku toinen tutkija saattaa tehdd samasta
aineistosta erilaisen luokittelun ja 16ytad muita ulottuvuuksia. (Kiviniemi 2010,
80-81, 83.)

Tutkimusaineiston analysoinnissa hyédynsimme teoriasidonnaisen sisallonanalyy-
sin mallia. Sisallénanalyysilla tarkoitetaan pyrkimysta tiivistaa ja selkeyttda do-
kumenttien sisaltod sanallisesti kadottamatta sen siséltdmaa informaatiota (Sara-
jarvi & Tuomi 2009, 106-108). Teoriasidonnaisessa analyysissa on teoreettisia

kytkentdja mutta se ei suoraan pohjaudu teoriaan (Eskola 2010, 182).

Ennen analyysia tutkimusaineisto on purettava analysoitavaan muotoon. Aéninau-
halle tallennettu materiaali on ensin litteroitava tekstimuotoon. Ennen litterointia
tutkija tekee paatoksen siitd, kuinka tarkasti nauhoitettu aineisto puretaan teksti-
muotoon. Kun halutaan saada tietoa haastateltavien omista tulkinnoista, tulee litte-
rointi suorittaa mahdollisimman tarkasti. (Puuronen 2007, 114.) Koska halusimme
séilyttdé haastateltavien alkuperaiset ilmaukset, litteroimme haastattelut sanasta

sanaan. Litteroitua tekstimuotoista aineistoa tuli yhteensa 45 sivua.

Koska aineisto on ollut jo haastattelu- ja purkuvaiheessa esilla, on sen sisélto osit-

tain tuttua. Aineistoa on kuitenkin luettava kokonaisuutena useaan kertaan. Hirs-
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jarven ja Hurmeen mukaan (2001, 143) analysoinnin onnistuminen riippuukin
siitd, kuinka hyvin aineisto on tullut tutuksi. Luimme litteroinnit useaan kertaan,
jonka jalkeen keskustelimme niiden herattamisté ajatuksista ja pohdimme alusta-
vasti aineiston vastaavuutta asettamaamme tutkimuskysymykseen. T&sté oli apua
kun aloimme koodata aineistosta tutkimuksen kannalta olennaisia vastauksia.
Koodauksessa aineistosta alleviivattiin erivarisilla kynill4 vastauksia haastattelu-
rungossa esitettyjen teemojen ja niita tarkentavien kysymysten mukaisesti. Talla
tavoin aineistosta erotettiin tutkimuksen kannalta olennainen osa, johon ana-

lysoinnin jatkovaiheissa keskityimme.

Koodauksen jalkeen jaljelle jaanyt aineisto pelkistettiin ja jarjesteltiin uudelleen
etsien yhtenaisié ilmaisuja ja teemoja. Esimerkki aineiston pelkistamisesta ja yh-
tendisten ilmaisujen luokittelusta esitellaan sivulla 26 (KUVIO 2). Pelkistdminen
ja teemoihin luokittelu on olennainen ja vélttdmaton osa analyysia. (Hirsjarvi &
Hurme 2001, 147.) Myds Sarajarven ja Tuomen (2009, 108) mukaan aineiston
selkeyttdminen on térkedd, jotta voidaan tehdd luotettavia johtopéatoksia tutkitta-
vasta ilmidsta. On kuitenkin tarked muistaa, ettd esiin nostetut teemat pohjautuvat
aina tutkijan omiin tulkintoihin haastateltavien sanomisista ja joku toinen saattaa
muodostaa aineiston perusteella toisenlaisen tulkinnan (Hirsjarvi & Hurme 2001,
173).
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KUVIO 2. Aineiston analysointia

4.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyteen ja luotettavuuteen tulee kiinnittdd huomiota lapi tutki-
musprosessin. Eettinen ajattelu edellyttdd kykya pohtia tilannesidonnaisesti oikean
ja vaaran eroa niin yhteisdn kuin omien arvojen kautta. Eettisten normien tunte-
minen auttaa tutkimukseen liittyvien ratkaisujen tekemisessé. Tutkijan tulee poh-
tia eettiselta kannalta tutkimuskohteen ja menetelman valintaa seka aineiston
hankkimiseen liittyvié ratkaisujaan. Eettista pohdintaa on tehtdva myos tiedon
luotettavuuden, tutkittavien kohtelun seké tutkimustulosten vaikutuksien osal-
ta.(Kuula 2006b, 21-25.)

Tarkeimpid eettisia periaatteita Hirsjarven ja Hurmeen (2001, 20) mukaan ovat
informointiin perustuva suostumus, luottamuksellisuus ja yksityisyys seka seura-
ukset. Riittavaksi informoinniksi he katsovat tutkimuksen toteuttamiseen, luontee-

seen ja tarkoitukseen liittyvien seikkojen avoimen esittdmisen tutkittaville. Tiedot
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saatuaan tutkittavilla tulee séilya mahdollisuus kieltaytya tutkimukseen osallistu-
misesta. (Hirsjarvi & Hurme 2001, 20.)

Ennen tutkimuksen toteuttamista haimme sille tutkimuslupaa (LIITE 2) Lahden
kaupungin sivistystoimelta. Taman lisdksi myos tutkimukseen osallistuneiden
koulujen rehtorit allekirjoittivat kirjalliset tutkimusluvat (LIITTE 3 ja 4) oman
koulunsa osallistumista koskien. Haastatteluun osallistuneiden osalta katsoimme
riittavaksi, ettd olimme toimittaneet ennen haastatteluja heille haastattelurungon

ohella saatteen, jossa kerroimme tutkimuksesta.

Luottamuksellisuuteen kuuluu tutkittavien pysyminen anonyymeina seka tutki-
musaineiston luottamuksellinen ké&sitteleminen (Kuula 2006b, 64). Namé seikat
ovat olleet peruslahtokohtiamme koko tutkimuksen toteuttamisen ajan ja ne ovat
kirjattuina myos tutkimuslupahakemuksiin seka osallistujille toimitettuun saattee-
seen. Saatteessa haastateltaville kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja heiltd kerétyn
aineiston kayttotarkoitus. Sarajarven ja Tuomen (2009, 73) mukaan on eettisesti
perusteltua kertoa haastateltaville aineiston kayttdtarkoituksesta. My®ds tallennetun
tutkimusaineiston tuhoamisesta annettiin lupaus haastateltaville. Né&illa tavoin
kunnioitetaan tutkimukseen osallistuneiden yksityisyytta ja noudatetaan tie-
tosuojalainsdédantod. (Kuula 2006a, 136-137.)

Saatteen ja siihen liittyvan haastattelurungon vastaanotettuaan haastateltavilla oli
viela mahdollisuus vetaytya tutkimuksesta aiheeseen perehdyttyaan. Tutkimuk-
seen osallistumisen on oltava ehdottoman vapaaehtoista ja tutkijan tulee kunnioit-
taa tutkimukseen pyydetyn tekemaa paatosta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009,
25).

Vilkkan (2006, 112) mukaan lopullisen tutkimustekstin tulisi olla mahdollisim-
man lahell& tutkimuskohteen tosiasiallista luonnetta ja rehellinen kuvaus tutki-
muskohteesta. Tahén liittyen yhtend tutkimuksen luotettavuutta lisadvana tekijana
piddmme haastatteluihin osallistuneiden mahdollisuutta kommentoida tutkimustu-
loksien perusteella tekemidmme johtop&atoksia ennen tutkimuksen valmistumista

lopulliseen muotoonsa. Téall& tavoin halusimme poistaa mahdollisiin vaarinym-



28

marryksiin perustuvien tutkimustulosten esittdmisen. Myos haastatellut esittivat
pyynnon saada tutustua tutkimustuloksiin ja yhteenvetoon ennen niiden lopullista

julkaisua.

5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimusaineistosta etsimme vastauksia tarkentaviin tutkimuskysymyksiin, jotka
liittyivat oppilashuoltoryhmien kokemuksiin ennaltaehkéisevasta mielenterveys-

tyostd. Ensimmaisen alaotsikon alle olemme koonneet yksil6on kohdistuvia mie-
lenterveyttd vahvistavia tekijoitd. Samassa tarkastelemme myds oppilashuolto-

ryhman tunnistamia nuoren mielenterveytté ja hyvinvointia vaarantavia tekijoita.

Otsikoiden 5.2 ja 5.3 alle olemme koonneet koko kouluyhteison hyvinvointia edis-
tavia toimintatapoja. Tassa yhteydessa on kasitelty myos koulun ulkopuolisia nuo-
ren mielenterveytta vahvistavia seké vaarantavia tekijoita. Lopussa tarkastelemme

viela erityisesti oppilashuoltoryhmaén tyohon liittyvia toimintatapoja.

5.1 Koulun mahdollisuudet yksilén mielenterveyden tukemiseen

Ylakouluikaisten nuorten elaménvaiheeseen ajoittuu monia muutoksia ja myller-
ryksid; niin fyysisié, psyykkisia kuin sosiaalisiakin. Haastatellut kokivat, etta nuo-
ren kohtaamat haasteet ovat sidoksissa seka koulussa parjadmiseen etta yhteiskun-
nan odotuksiin. Pahimmillaan kouluk&yntiin liittyvat suorituspaineet saattavat
nakya mielenterveysongelmina. Toisaalta nuorten heikot valmiudet kohdata yh-
teiskunnan asettamia vaatimuksia saattaa nédkya nuorten oireiluna. Haastatellut

kuvasivat tilannetta seuraavasti:

Ne palikat voi olla téssa yhteiskunnassakin aika hakusessa et téa
maailma on niin monimutkanen et jos aattelee omaa nuoruuttaan
niin se linja ja tyéhon paaseminen oli paljon selkeempaa. Kun nyt se
on niin mutkikas et se on semmonen labyrintti.
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Nuoren mielenterveyttd suojaavien tekijéiden kannalta tutkimuksessa keskeisiksi
asioiksi nousivat oppilaan yksilollinen huomioiminen ja arvon antaminen. T&ssé
merkittdvimpina seikkoina koettiin nuoren kannustaminen ja kuunteleminen, kes-
kusteleminen hanen kanssaan ja ajan antaminen hénelle. Arvon antamisen merki-
tys tulee esille my6s Konun vaitoskirjassa. Arvon antamisella vahvistetaan nuoren
kokemuksia liittyen itsensé toteuttamisen mahdollisuuksiin. (Konu 2002, 39 &
45.)

...et se lapsi tulee siin& yksilona huomioitua ja ettd huomataan héa-
nen arvonsa.

Mut mun mielesta siin pitas vaikuttaa noihi, noihi yhteiskunnan ra-
kenteisiin... Et mun mielest niinku paattajat ja jotkut et muutenkin
kun juhlapuheissaan, ni oikeesti pitas naitéa asioita tarkeina. Ettei
meista vaan tulis niinku laastarinlaittajia jonku tota haavan paalle.
Et tota nuorilla ihan oikeesti olis mahdollisuuksia.

Saannolliset tapaamiset ja henkilékohtaiset keskustelut nahtiin nuoren omien
voimavarojen loytamisen kannalta tarkeind. Oppilashuoltoryhmén jasenista véhin-
taankin kouluterveydenhoitaja ja opinto-ohjaaja tapaavat nuoria saannollisesti
ainakin kerran vuodessa. Pdivittdin nuorten kanssa tekemisissa olevien opettajien
rooli nuorta tukevana kuitenkin korostui oppilashuoltoryhman jaseniin verrattuna.
Opettajilla nadhtiin olevan oppilashuoltoryhman jasenia luonnollisempi vuorovai-

kutussuhde nuoren kanssa.

Haastatellut ndkivat, ettd nuoren tulevaisuuteen luottamisen vahvistamisen kannal-
ta koulun aikuisen rooli on tarked. Myos Konu (2002, 39 & 45) on nostanut tdman
esiin vaitoskirjassaan. Koulun aikuisella on tilaisuus vahvistaa nuoren kokemuksia
itsend toteuttamisen mahdollisuuksista. Samoin Weare (2000, 65) on tutkimukses-
saan nostanut esille nuoren itsetunnon realistisen vahvistamisen. Erityisen tarke-
aksi koulun aikuisen rooli nousee niiden oppilaiden kohdalla, jotka eivét saa riit-
tdvaa kannustusta ja positiivista vahvistamista perheelta tai ystaviltd. Nuorten
valmistelu jatko-opintoihin liittyviin haasteisiin kuuluu etenkin opinto-ohjaajien
tyénkuvaan. Tulevien muutosten késittelyyn ja kestdmiseen nuori tarvitsee kan-

nustusta. Haastatellut puhuivat paljon myds toivon antamisen tarkeydesta.
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Ja aina joskus ilokseen saa huomata etkun ne l&htee niin onkin va-
hdn positiivisempi mieli... Ettei tdd ookkaan peli niin sanotusti me-
netetty. Kylla semmonen vaikuttaa mielenterveyteenki.

Yhteiskunnassa vallitsevien arvojen heijastuminen nuoriin koettiin mielenterveyt-
t4 uhkaavana tekijana. Nuori kohtaa itsekkyytta ja kilpailua niin kotona, koulussa
kuin koko yhteiskunnassakin. Yli-individualistisessa maailmassa lahimmaisenrak-
kauden merkitys unohtuu. Haastatellut korostivat kuitenkin yhteisollisyyden ja
me-hengen merkitysta nuoren positiivisen mielenterveyden sek& sosiaalisten taito-
jen kehittymisen kannalta. Myés Konu (2002, 6-7) on vaittskirjassaan todennut,
ettd koululla on merkittdvd asema nuoren sosiaalisten suhteiden kehittymisessé.
Onnistuneet sosiaaliset suhteet vaikuttavat nuoren yleiseen subjektiiviseen hyvin-
vointiin. Hietala ym. (2010, 20) puolestaan toteavat, etté sosiaaliset taidot kehitty-
vat parhaiten, kun niita joutuu kdyttdmaan erilaisissa tilanteissa ja eri ihmisten

kanssa.

5.2 Yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin tukemisen merkitys

Yksittaisen nuoren hyvinvointi heijastuu muun yhteison hyvinvointiin. Tama tuli
esille haastateltujen vastauksissa, kun heiltd kysyttiin kouluyhteison tarjoamista
mielenterveyttéd suojaavista rakenteista. Kouluterveydenhuollon ja siihen liittyvien
vuositarkastusten merkitys nahtiin haastateltavien taholta erittdin tarkeana. Koulu-
terveydenhuollossa on mahdollista s&&nnollisten tarkastusten myoté havaita on-
gelmat varhaisessa vaiheessa ja tarjota nuorelle tdman tarvitsemaa tukea. Ennen
nuoren siirtymista yldkouluun toteutetaan etukateistarkastus, johon toivotaan myos
vanhempien osallistuvan. Tarkastuksen myota on mahdollista suunnitella etuka-

teen tukitoimenpiteitd nuoren ylakouluopintoihin liittyen, mikali tarvetta esiintyy.

...etta terveydenhuollossa se lahtee siit ensikohtaamisesta. Taval-
laan niinku niist&—kouluterveydenhuolto on seulova paikka et taalla
sit niinku otetaan niinku aiemmin totesin ni katotaan niitd voimava-
roja.
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Tarkastuksen yhteydesséd nuoren vanhemmille annetaan uskoa ja voimia selvitd
nuoren kanssa. Téalléin vanhemmille kerrotaan myds nuoren hyvinvoinnin kannal-
ta tarkeista perusasioista, kuten nukkumisesta, syomisestd, liilkkumisesta seké ih-
missuhteista. Haastatteluista tuli vahvasti esille juuri ndiden perusasioiden merki-
tys nuoren hyvinvoinnin kannalta. Koulun henkilokunnalle huonosti nukutut yét ja
epasaannolliset ruokailutottumukset nayttaytyvat nuorten jaksamattomuutena ja
keskittymisen vaikeuksina. Oppilashuoltoryhman jasenten vastauksissa korostuu
vanhempien vastuun merkitys nuoren perushyvinvointiin liittyvien asioiden toteu-
tumisessa. Nuoren positiivisen kehityksen ja kasvun kannalta on tarkeéa, etté fyy-
siset perusedellytykset tayttyvat. Vaikka vanhemman saattaa ajoittain olla hanka-
laa asettaa nuorelle rajoja ja sadntojéd, tulisi nuorten valvomiseen ja ruokailutottu-

muksiin kiinnittda kotona huomiota.

Ja se tosiasia ei ole mihka&an kadonnu et lapset tarvii aikuisilta,
vanhemmilta, huoltajilta taté—ne tarvii ihan sité konkreettista ai-
kaa—se on, se tuntuu olevan meilla vahan hakusessa.

Rajojen puuttuminen ja vanhempien liiallinen ’kaveeraaminen” lastensa kanssa
heijastuu nuorten kayttdytymiseen koulussa levottomuutena ja poissaoloina. Per-
heiden ongelmien koettiin aiempaan verrattuna suurentuneen ja lisaantyneen. Ta-
ma nahtiin yhten& syyné siihen, ettei nuori saa kotoa riittavésti tukea kehitykseen-
sd. Vanhempien neuvottomuus ja avuttomuus vaistdmatta heijastuu nuorten oirei-
luna kouluyhteisossé. Vaikka ongelmat tiedostetaan myods kouluyhteisdssé, haasta-
tellut kokivat, ettei perheiden kasvaviin ongelmiin pystytd koulun taholta puuttu-
maan tai tarjoamaan riittavasti apua. Vanhempien avuntarpeeseen oli kuitenkin
pyritty vastaamaan jarjestamélla keskustelunomaisia, vuorovaikutukseen ja ver-
taistukeen perustuvia vanhempainiltoja, joissa vanhemmille annettiin mahdolli-

suus tuoda esille huoliaan nuoren eldmaén liittyen.

Jotta nuoren psyykkiset kehitystehtdvat onnistuisivat, hédnen pitaa saada riittavéasti
aikuisen tukea ja kokea aikuisen aito lasn&olo. Myds Weare (2000, 65) nostaa esil-
le aikuiselta saaman tuen merkityksen nuoren ehedn kasvun kannalta. Haastatellut
kuitenkin kokivat, ettd vanhemmilla on lisd&ntyneitd ajankayttbongelmia. Liian

usein vanhempien kiireet vievét perheen yhteisté aikaa, jolloin nuori hakee tarvit-
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semansa hyvaksynnén muualta. Talléin nuoren ystavyyssuhteiden seké koulun
aikuisten rooli korostuu. Myos Weare (2000, 33—35) nostaa tutkimuksessaan esille
kouluyhteison kasvavan roolin kansalaisuuden edistdjana ja sosiaalisen omatun-

non vahvistajana.

Joillain nuorilla Internet korvaa aikuisen lasndolon. Tdma oli yksi suurista huolen-
aiheista, joihin haastatellut myos kokivat olevan vaikea puuttua koulun keinoin.
Internet-maailma saattaa aiheuttaa nuoren vuorovaikutussuhteiden véhentymista ja

sosiaalisten suhteiden vaaristymista.

Simulaattorielamaa.

Et hetkinen ma paan pauselle ja sormet kay kokoajan tolleen etté et
ne, se tulee niinku todellisemmaks kun ne oikeet aidot ihmiset.

Koulun taholta vanhempien Internet-tietoisuutta on pyritty lisédmaan teemavan-
hempainiltojen avulla, joissa vanhemmille kerrotaan Internetin kéyttoon liittyvista
perusasioista. Osa vanhemmista ei ole tietoisia siitd, mihin kaikkeen nuori Interne-
tia kéayttaad. Haastatellut kokivat, ettd vanhemmat saattavat jopa ihannoida nuorten
kykyjé ja taitoja kayttaa Internetid. Syyné koettiin olevan vanhempien vahdiset
tietokonetaidot. Tietoyhteiskunnassa tapahtuneet muutokset ovat olleet niin suuria
ja vanhempien omaan eldméan virtuaalimaailma ei valttamatta kuulu niin oleelli-
sesti. Nuoren tietokoneella viettdmaa aikaa ei osattu rajata, koska nuori kuitenkin

on kotonaan, vaikkei oikeasti ole lasna.

Vaikka se on koneen &aressa niin se on ihan oikeesti suurkaupungis-
sa se lapsi. Siell on ihan mitaé—siel pa&see ihan mihin vaa.

Yhdeksi kouluyhteisdssa nuoren mielenterveyttd suojaavaksi rakenteeksi nousi
tukioppilastoiminta. Tukioppilastoiminta perustuu vertaistuen ajatukseen ja va-
paaehtoisuuteen. Tukioppilas on tavallinen oppilas, joka haluaa toimia kouluyhtei-
sOn hyvaksi ja auttaa muita oppilaita. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2011.)
My®os opinto-ohjaajien tai koulun ulkopuolisten tahojen kanssa toteutetut oppilai-
den pienryhmdtapaamiset koettiin nuoren kannalta mielenterveytta ja hyvinvointia

vahvistavana toimintana.



33

Koko kouluyhteisté koskevista, nuoren mielenterveytta tukevista rakenteista haas-
tatteluissa esille nousivat KiVa Koulu- seké Pulina-paja hankkeet ja Nuorisopal-
veluiden, Sihdin seka eri viranomaisten kanssa toteutettava yhteisty®. Sihti on
nuorisopsykiatrian arviointipoliklinikka, joka palvelee 13-18 -vuotiaita nuoria,
joilla ei ole hoitosuhdetta muualla (Péijat-Hameen sosiaali- ja terveysyhtyma
2010). KiVa Koulu on puolestaan uusi kiusaamisen vastainen, Opetusministerion
rahoittama toimenpideohjelma, jolla pyritddn koulukiusaamisen vahentdmiseen ja
ennaltaehkéisyyn (KiVa Koulu 2011). Oppilashuoltoryhmén jasenet kommentoi-

vat KiVa Koulun merkitysta seuraavasti:

Niin tavallaan sehan on kanssa mielenterveytta tukeva.
—No se nyt jos mikd, kun on kiusaamisen ehkaisyyn...

5.3 Oppilashuoltoryhma nuoren mielenterveytta edistaméssa

Molemmissa tutkimukseen osallistuneissa kouluissa oppilashuollollisen tyon koet-
tiin lisddntyneen entiseen verrattuna. Haastatellut kokivat korjaavan oppilashuol-
lollisen ty6n olevan ennaltaehk&isevaa tyota nakyvdmpaa ja vievan runsaasti ai-
kaa. Tutkimusaineistosta nousi kuitenkin vahvasti esille my6s ennaltaehkéisevan

tyon elementteja.

Mutta ei varsinaisesti mielenterveysongelmien hoito ehké oo koulun
ihmisten tehtava, mut pitaa huolta siité et niita taitoja olis.

Oppilashuoltoryhmén tyohon kuuluu koko koulua koskevan oppilashuollollisen
tyon suunnittelu I&pi lukuvuoden. Suunnitelmat liittyvat ennaltaehkdisevéan ja
nuoren hyvinvointia edistavaan toimintaan. Suunnitelmien teossa hyddynnetaan
esimerkiksi ajankohtaisia tutkimustuloksia sekd seudullista ohjaussuunnitelmaa.
Tyon suunnittelu koettiin tarkedksi koko yhteison hyvinvoinnin edistdmisen kan-
nalta: suunnitelmallisesti toteutettu tydskentely minimoi tyotehtévien paéllekkéi-
Syyttd ja siten vapauttaa kaytettavissa olevien resurssien tarkoituksenmukaista
kohdentamista. Haastatellut kuitenkin totesivat, ettd omassa tydssé he joutuvat

joustamaan tehdyistd suunnitelmista yksittaisten oppilaiden kriisitilanteiden sitéa
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vaatiessa eikd koko kouluyhteis6a koskevat suunnitelmat aina takaa yksilon hy-

vinvointia vaikka siihen pyritaankin.

Et se on, ei tat4 voi mistaan valtakunnallisista suosituksista kattoo et

miten nait ihmisia kohdataan.
Yhteisty6 koulun ulkopuolisten tahojen sek& muiden koulujen oppilashuoltoryh-
mien jasenten kanssa koettiin hyddylliseksi nuoren hyvinvointia tukevien toimien
suunnittelussa. Yhteistyon myo6té jaetaan hyviksi todettuja kaytantojé ja kuulumi-
sia eri kouluissa olevista ajankohtaisista asioista. Tapaamisissa muodostetaan ku-
vaa koko alueen tilanteesta ja mietitddn yhteisié toimintalinjoja. Yhteistyon avulla
saaduilla tiedoilla mahdollistetaan varhainen puuttuminen, joka puolestaan on

ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Et mietitdan yleisesti milta tad koko alue nayttaa ja mietitdéan niinku

alueellisesti et oisko jotain mita alettas tehd—yhteisia hyvia kaytan-

t6ja ja hyodyntaa niita.
Oppilashuoltoryhmét kokivat, ettd nykyisté laajempi yhteisty®d esimerkiksi eri vi-
ranomaistahojen kanssa olisi tydskentelyn kannalta hyvé asia, mutta esteend on
salassapitoon ja vaitiolovelvollisuuteen liittyva lainsdadantd (Perusopetuslaki
628/1998, 40 8). Myos koulun ulkopuolisilta toimijoilta on tullut viestia, ettd he
haluaisivat lisata yhteistyota koulujen kanssa. Erityisesti Sihti on osoittanut kiin-
nostusta yhteistyon lisaédmiseen. Toisaalta peruskoulun ja ammattikoulun valinen
tiedonsiirto on hieman vahentynyt. Ennen tietoa siirrettiin laajemmin, nykyéaan
padasiassa ainoastaan opetuksellisiin asioihin liittyen niiden oppilaiden osalta joil-

la on henkildkohtainen opetussuunnitelma.

Laajojen yhteistydverkkojen olemassaolo nahtiin tarkednd myos nuoren kannalta.
Eri yhteisty6tahojen tekeminen nuorelle tutuiksi madaltaa nuoren kynnysta hakea
tarvittaessa apua. Nuorelle pyritddn luomaan kattava tuki- ja palveluverkosto myds
peruskoulun paattymisen jalkeen. Tarkeaksi nahtiin myds, ettd jokainen peruskou-
lunsa paattava oppilas hakee jatko-opintoihin tai tdydentavaan koulutukseen. Esi-
merkkeind nousi ammattistartti, kymppiluokka, Domino sekd Kansanopiston pe-

ruskouluryhma.
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Ainakin pitas saada kaikki menemé&an johonkin instanssiin—
saamaan lisaé tukea...

Oppilashuoltoryhmien toiminnassa eivét korostuneet yksittaiset oppilaiden kanssa
toteutetut kdytannon toimenpiteet. Yksittaisia kaytannoén menetelmié tarkeampéna
koettiin kouluyhteison arjessa nakyminen. Aktiivinen osallistuminen ja ndkyminen
kouluyhteisdssé lisadvat nuorten ja koulun aikuisten yhteistyota ja helpottavat pu-
humista. Ennaltaehkaisevan tyon kannalta haastatellut kokivat tarkedand myos
muiden ryhman jasenten ammatillisten vahvuuksien tuntemisen seké vahvan kes-

kindisen yhteistyon merkityksen.

Tutkimusaineistosta nousi esille myds, etté yksi oppilashuoltoryhmén toiminnan
tavoitteista on, ettei nuorelle muodostu asiakassuhdetta oppilashuoltoryhman
kanssa. Tahan oppilashuoltoryhman jésenet pyrkivét tarjoamalla opettajille tukea,
jotta tilanteet saataisiin ratkaistua opettajan toimesta. Opettajat nahtiinkin yhtena
kasvaneena oppilashuoltoryhmén asiakasryhméané. Oppilashuoltoryhmén toimin-
nassa pyrkimys on tukea oppilashuollollisen tyon koko koulun kattavaa, yhteisol-
lista toteuttamista. Opettajille annettu tuki onkin yksi merkittéva asia tassa pyrki-

myksessé.

Tavallaan myds pyritdan ennaltaehkaisemaan sita etta se ei tulis
oppilashuoltoryhman asiakkaaks vield ollenkaan vaan et saatas nail
luokanvalvojan toimenpiteilla jotenkin se asia niinku ratkastuu... Et
se on niinku hyvin paljon..Varsinkin tana vuonna mulla on ollu sel-
lasta et luokanvalvojat on ollut yks isoin asiakasryhma.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksemme tehtévéna oli selvittéda kouluissa toimivien oppilashuoltoryhmien
jasenten nakemyksia tekeméstaan ennaltaehkéisevasta mielenterveystyosta. Tut-
kimustehtavaa lahestyttiin seké yksiloon kohdistuvia ettd koko yhteis6on vaikutta-
via toimia tarkastelemalla. Kerddmamme aineiston analysoinnin perusteella

voimme todeta saaneemme vastauksen asettamaamme tutkimustehtavaan.

Tavoitteenamme oli saada esille oppilashuoltoryhman jasenten ndkemyksié teke-
mastaan tyostd, kokemuksia kaytettavissa olevista tydmenetelmista seka tuottaa
tietoa aiheesta Suomen Mielenterveysseuralle. Liséksi toivoimme tutkimuksen
heréttdvan haastateltavissa pohdintaa liittyen nuoren mielenterveytta tukevaan ja

edistavaan toimintaan.

Aika nousi esille tutkimustuloksissa useassa eri yhteydessa. Keskeisimmaksi tut-
kimustulosten perusteella tehdyksi johtopaéatokseksi nostammekin aikuisen anta-
man ajan merkityksen nuoren positiivisen mielenterveyden ja hyvinvoinnin raken-
tumisen kannalta. Tulosten perusteella voidaan todeta, ettd nuoren hyvinvoinnin
rakentuminen ja positiivisen mielenterveyden kehittyminen on tavalla tai toisella
aina sidoksissa nuoren turvalliseksi kokemaan aikuiseen ja tamén nuorelle anta-
maan aikaan. Myos Sinkkonen (2010, 85) sek& Hietala ym. (2010, 43) korostavat,
ettd nuoren kehitystehtavien onnistunut lapikayminen edellyttada pysyvia aikuis-
suhteita nuoren eldmassé. Paaasiassa pysyvilla aikuissuhteilla tarkoitetaan nuoren
vanhempia, mutta joissain tilanteissa turvallinen aikuissuhde saattaa 16ytya kodin

ulkopuolelta, kuten koulusta tai harrastuksien parista.

Mielenterveyden perustan muokkautumisen kannalta lapsuuden perheen merkitys
on kiistaton, mutta myos koulun rooli nousee vahvasti esille (Heikkinen-Peltonen
ym. 2009, 8-9). Haastateltujen mielest vastuu aikuisen antamasta tuesta painot-
tuu vanhemmille, mutta vanhempien nuorille antamaan aikaan ja tuen maaréan ei

oppilashuoltoryhmén tai koulun keinoin koettu voitavan vaikuttaa. Haastatellut
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kokivatkin, ettd koulun aikuisten rooli korostuu niissa tilanteissa, joissa nuori ei

saa vanhemmiltaan riittavasti aikaa kotona.

Tutkimustulokset osoittavat, ettd aikuisen nuorelle antama liian vahainen aika
heijastuu myds nuoren perushyvinvointiin liittyviin seikkoihin, kuten epasaannol-
liseen ruokailu- sekd unirytmiin. My6s vuoden 2010 kouluterveyskyselyn tuloksis-
ta on nahtévissa nuorten ruokailuun ja unirytmiin liittyvét epdkohdat. Nuorten
omista vastauksista tulee esille, ettd moni nuori jattaa paivan tarkeat ateriat, aa-
mupalan ja lounaan, syématta. (Jokela ym. 2011, 16-17.) Fyysisella hyvinvoinnil-
la on vahva yhteys nuoren psyykkiseen hyvinvointiin ja ennaltaehkdisevan mielen-
terveystyon kannalta onkin tarkeda kiinnittdd huomiota nuoren fyysista hyvinvoin-

tia edistaviin asioihin (Heikkinen-Peltonen ym. 2009, 47).

Kuten tutkimustuloksissa olemme todenneet, oppilashuoltoryhma toi esille huo-
len, etta joillain nuorilla Internet korvaa aikuisen lasnéoloa. Vuoden 2010 koulu-
terveyskyselyssa selvitettiin ensimmaista kertaa nuorten tietokoneen kayttéon,
television katseluun ja kannykka- ja konsolipelien pelaamiseen kayttaméaa aikaa
(Jokela ym. 2011, 16-17). My0s néiden tulosten valossa oppilashuoltoryhman
huoli on aiheellista. Nuorten kayttdmé runsas ruutuaika vie aikaa liikunnalta,
opiskelulta, levolta sek& perheen ja ystavien parissa vietetysta ajasta. Vaikka In-
ternet ja koneiden vélityksella tapahtuva vuorovaikutus on lisaantynyt, aidon koh-
taamisen merkitys on silti oleellista nuoren kehityksen kannalta (\VVeivo-Lempinen
2009, 204).

Nuoruuteen kuuluu oman itsearvostuksen rakentaminen ja identiteetin etsiminen
(Impid 2005, 45; Krongvist & Pulkkinen 2007, 172). Haastatellut toivatkin useasti
esille, kuinka tarked4 on, ett4 nuoren kanssa keskustellaan esimerkiksi tulevaisuu-
teen liittyvist4 asioista, annetaan arvoa nuoren mielipiteille ja aidosti kuunnellaan,
mitd nuorella on sanottavana. Talla tavoin tuetaan nuoren itsearvostuksen ja iden-
titeetin rakentumista. Etenkin toivon antaminen nuoren tulevaisuuteen liittyen
koettiin identiteetin ja omakuvan muodostamisen kannalta on tarkeaksi. Jotta ai-
kuinen voi toimia toivonantajana, tulee hanen olla tietoinen nuoren eldmantilan-

teesta sekd tulevaisuuden suunnitelmista ja haaveista. My0s téssa yhteydessa ai-
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kuisen antaman ajan merkitys korostuu; nédiden asioiden tietdminen edellyttad nuo-

ren kanssa vietettyd aikaa.

Toimiva yhteisty0 on tutkimustulosten perusteella tarkeé osa onnistunutta oppi-
lashuoltoty6ta. Merkitykselliseksi koettiin seké oppilashuoltoryhman jasenten
keskindinen yhteisty0 sekd ulkopuolisten toimijoiden kanssa toteutettava yhteis-
tyd. Honkasen ja Suomalan (2009, 100) mukaan toimivan yhteistyén kannalta
onkin tarke&d, ettd ryhmassa tunnistetaan kaikkien eri toimijoiden osaamisalueet.
Oppilashuoltoryhmén keskindinen selked tyonjako ja toistensa ammatillisten vah-
vuuksien tunteminen seka ulkopuolisten toimijoiden tarjoamien palveluiden tun-
teminen vaikuttavat siten myds nuoren saaman tuen laatuun. Kun oppilashuolto-
ryhman jasenet tuntevat sek toistensa ettd ulkopuolisten toimijoiden vahvuudet,
nuorelle voidaan kohdistaa juuri oikea-aikainen ja tarpeenmukainen tuki. Tutki-
mustuloksien perusteella voidaan lisaksi todeta, ett4 oppilashuoltoryhman jasenet
kokevat keskindisen toimivan yhteistyon ja toistensa ammatillisten osaamisaluei-
den tuntemisen my6s omaa ty6té tukevaksi ja voimavaroja tuovaksi. Honkasen ja
Suomalan (2009, 100) mukaan oman tydpanoksen merkityksen ymmartdminen

onkin moniammatillisesti toimivan oppilashuoltoryhmén toiminnan perusta.

Yhteisty6 ulkopuolisten, niin kunnallisten kuin kolmannen sektorin, toimijoiden
kanssa nahtiin tarkeand nuoren mielenterveyttéd tukevana ja edistavéana asiana. Op-
pilashuollolliseen tydhon koettiin tulevan helpotusta yhteistyén myota. Hankkei-
den myota kouluilla on mahdollisuus kokeilla uusia toimintatapoja, joihin koulu-
jen resursseilla ei valttamatta olisi mahdollisuutta. Hanketydntekijoiden ja muiden
koulun ulkopuolisten toimijoiden toteuttamien toimintojen koettiin myds vapaut-
tavan kouluhenkilékunnan resursseja perustyon tekemiseen. Esimerkiksi ulkopuo-
listen toimijoiden toteuttamat paihdekasvatukseen ja perushyvinvointiin liittyvéat
kokonaisuudet koettiin hyodyllisiksi. Hyviksi todettuja kdytantoja pyritdéan juurrut-
tamaan koulun toimintakulttuuriin myos hankkeen paattymisen jalkeen. Molem-
mat tutkimukseen osallistuneista kouluista nostivat esille KiVa Koulusta saadun
hyodyn kiusaamistilanteiden ehkéisyyn ja ratkaisemiseen liittyen. Tutkimustulos-
ten perusteella voidaan kuitenkin todeta, ettd ulkopuolisten toimijoiden kanssa

toteuttavalle yhteistydlle olisi enemmankin tarvetta.
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Yhteison antama tuki on merkityksellistd hyvinvoinnin ja positiivisen mielenter-
veyden rakentumisen kannalta. Hietalan (2010, 20) mukaan kouluyhteisoa tarkas-
teltaessa onkin syyta kiinnittdd huomiota siihen, kuinka nuoren hyvinvointia edis-
tavid asioita on huomioitu k&ytannon arjessa ja suunnittelussa. Tutkimukseen osal-
listuneet oppilashuoltoryhmét korostivatkin suunnittelun merkitysta osana omaa
tyotadn. Suunnittelulla pyritddn turvaamaan koko koulun hyvinvointia edistavien
asioiden toteutuminen ja ne koskevat kaikkia oppilashuollolliseen tyohon osallis-

tuvia kouluyhteison jasenid, ei pelkéstaan oppilashuoltoryhmaén jésenia.

Yhteison tukeen liittyy oleellisesti myds nuorten toisilleen antama tuki. Yhtena
vertaistuen muotona haastatellut nostivat esiin kouluissa kéytdssa olevan tukioppi-
lastoiminnan. Tukioppilastoiminta voidaankin pitd4 nuorten yhteenkuuluvuuden
tunnetta lisd&véana sekd nuorten aanen kuulluksi tulemista vahvistavana toiminta-

na, joka puolestaan edesauttaa yhteisollisyytta (Tilus 2004, 29).

Kouluyhteison kohtaamat haasteet eivét liity ainoastaan nuoriin vaan mygs van-
hemmuuteen ja siihen liittyviin haasteisiin (Hietala ym. 2010, 9). ”Kadoksissa”
oleva vanhemmuus, kotien ihmissuhteiden monimuotoistuminen sek& yhteiskun-
nassa tapahtuneet elinolojen muutokset ovat osaltaan muuttaneet ja vaikeuttaneet
kouluyhteison ja koulun henkildkunnan kasvatustehtdvad. Perheen ja yhteiskunnan
tukiverkkojen heikentyminen on lisannyt koulun paineita nuoren ohjauksen ja
tukemisen suhteen (Lamsé 2009, 34). Tutkimustulosten perusteella voidaan tode-
ta, ettd koululla on térked rooli myds vanhemmille tarkoitetun tarkeén tiedon tar-
joajana. Vanhemmuutta tuetaan jakamalla tietoa nuoren normaaliin kehitykseen
kuuluvista asioista seka silla hetkella nuorten eldmaén vaikuttavista, kouluyhtei-
sOssa havaituista, ajankohtaisista asioista. Toisaalta vanhemmille tarjotaan mah-
dollisuus tuoda esille heité huolestuttavia asioita jarjestamalla vanhempainiltoja,
joissa vanhempien huolenaiheet ovat pd&osassa. Talla tavoin nuoren kaksi tarkein-
t& yhteis04, koulu ja koti, vahvistavat yhteisty6taan, mika puolestaan edesauttaa

nuoren hyvinvoinnin kokonaisvaltaisemman turvaamisen.

Yksittéisia kaytannon menetelmid tarkedampana haastatellut kokivat koulun aikuis-

ten ja oppilashuoltoryhman jasenten nakymisen kouluyhteison arjessa. Tarkeinta
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nuoren ja kouluyhteisdssa tyoskentelevien aikuisten valisten suhteiden rakentumi-
sessa onkin ammatillisuuden, aitouden ja inhimillisyyden kautta muodostuva toi-
miva vuorovaikutuksellisuus (Veivo-Lempinen 2009, 204). Kuten Nivala (2006,
156) on kirjoittanut, yhteison rakentaminen alkaakin ihmisten valisten suhteiden

rakentamisesta, ei seinisté tai papereista eikd sdédnnoista tai maarayksista.

Tutkimustuloksissa yllatti, ettd oppilashuoltoryhman tyéhon kuuluu kasvavana
osana opettajille kohdennettu apu. Tdman avun myota pyrkimys on tarjota opetta-
jille valmiuksia toimia ongelmallisissa luokkatilanteissa ja siten ennaltaehkaista
oppilaiden ohjautumista oppilashuoltoryhman asiakkaaksi. Jotta yhteison toimin-
nassa voidaan huomioida valittdmisen, huolenpidon ja mydnteisen vuorovaikutuk-
sen toimintakulttuuri, onkin opettajien ja oppilashuoltoryhman jasenten valinen
yhteisty0 tarkedd. Opettajat ovat nakdalapaikalla nuorten eldman suhteen, koska
he nékevat nuorta lahes péivittdin. Opettajan saadessa riittdvaa ja tarvittavaa tukea
oppilashuoltoryhmaén taholta, mahdollistuu varhainen puuttuminen ja nuoren hy-
vinvoinnin tukeminen. Tiluksen (2004, 16) mukaan nuoren ongelmien kumuloi-
tuminen onkin ehkaistavissa, kun nuori tulee hyvaksytyksi ryhmadssé ja saa ajoissa

apua kohtaamiinsa ongelmiin.

Kun tutkimustuloksia peilataan Punkasen (2003, 17-19) méaritelmaan mielenter-
veystyon eri toiminnan tasoista, voidaan todeta, ettd oppilashuoltoryhmien tydssa
on néhtéavissé ensisijaisesti rakentavan ja suojaavan toiminnan muotoja mutta jon-
Kin verran mygs parantavan tyon elementteja. Valtakunnallisia linjauksia noudat-
televat, oppilashuollon vuosittain tekemét toimintasuunnitelmat edustavat raken-
tavaa mielenterveystydn toimintaa. Suojaavaa toimintaa puolestaan on muun mu-
assa nuoren omien voimavarojen loytymisen kannalta tarkeét nuoren ja oppi-
lashuoltoryhmén jasenten véliset sadnnolliset tapaamiset ja henkilokohtaiset kes-
kustelut. Parantavan tyon elementtein voidaan nahdé erityissairaanhoidon palve-

luihin ohjaaminen seka Sihdin kanssa toteutettava yhteistyo.

Vaikkei tutkimuksen suunnittelu- ja toteutusvaiheissa sosiaalipedagoginen viite-
kehys ollut tutkimusta ohjaavana teoriana, tulosten perusteella voidaan kuitenkin

todeta sen tulevan nakyvaksi kouluissa tehtédvassé ennaltaehkdaisevassé mielenter-
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veystydssa. Ihmisten vélista dialogisuutta, itseapuun auttamista, osallistumista,
toiminnallisuutta ja osallistamista pidetdén yleisesti sosiaalipedagogisina periaat-
teina (Hamaldinen 2001, 62). Naisté etenkin dialogisuus seké osallistaminen tule-
vat vahvasti esille oppilashuollollisessa, ennaltaehkdisevassa mielenterveystyossa.
Héamalaisen (2001, 62) mukaan dialogisuus on mukana péivittaisessa kaytdnnon
ty0ssd, koska asiakkaiden kanssa puhutaan ja néitd kuunnellaan. Arjessa ndkymi-
sen merkitys, nuorten kanssa vuorovaikutuksessa oleminen ja heidan kanssaan
kaydyt keskustelut tulivatkin vahvasti esille tutkimustuloksissa osana oppilashuol-

toryhmien jasenten tyota.
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7 POHDINTA

Tutkimusaineistossa on vahvasti nédhtévissa oppilashuoltoryhmien jasenten oma
aani ja nakemykset. Mielestimme haastatellut ovat totuudenmukaisesti ja avoi-
mesti kertoneet tekemadstaan tyosta; myos siihen liittyvistd epakohdista ja ongel-
mista. Liséksi he ovat Kriittisesti arvioineet tekemaénsa tyota suhteessa valtakun-

nallisiin suosituksiin ja lain asettamiin vaatimuksiin.

Tutkimustulosten my6té toivomme kouluissa kiinnitettdvédn huomiota niiden ase-
maan ennaltaehkaisevan mielenterveystyon tekijana. Tutkimustulosten perusteella
ennaltaehkéisevéd mielenterveystyd on arkisiin asioihin huomion kiinnittamistéa.
Taten nuoren positiivisen mielenterveyden rakentumisen tukeminen ei ole vain
jonkun tietyn ammattikunnan edustajien tehtdvéa vaan asia, johon koko kouluyhtei-
s6l1a on mahdollisuus vaikuttaa. Toimeksiantajalle tutkimustulokset puolestaan
osoittavat kouluissa toteuttavien hankkeiden tarpeellisuuden. Tutkimustulosten
perusteella koulujen eri hankkeista saama hyoty on suuri ja hankkeet koettiin paa-

asiassa hyodyllisiksi, ei kuormittaviksi.

Vaikka tutkimusongelma pysyi muuttumattomana lapi tutkimuksen, tutkimuksen
edetessé olisimme voineet muotoilla tekemidmme tarkentavia tutkimuskysymyk-
sid toisin. Tutkimusaineistoa analysoitaessa huomasimme kysymyksiimme liitty-
via paallekkaisyyksid. Emme kuitenkaan tehneet muutoksia kysymyksiin, koska

olimme saaneet tuloksia asettamaamme tutkimusongelmaan nahden.

Kokonaisuutta pohtiessamme arvioimme valitsemiemme tutkimusmenetelmien
sopivuutta. Mielestamme ryhmahaastattelu aineistokeruumuotona oli onnistunut ja
sen kaytto perusteltua. Ryhméahaastatteluilla saimme parhaiten kokonaiskuvan
oppilashuoltoryhman toiminnasta ja kaikkien nakemykset tulivat esiin keskuste-
lunomaisissa haastattelutilanteissa. Haastattelurungon lahettdminen etukéteen
haastateltaville oli eduksi haastattelujen onnistumisen kannalta. Tall& tavoin haas-
tateltaville annettiin etukateen mahdollisuus pohtia annettuja teemoja. Haastatel-

tavat olivatkin etukateen syventyneet teemoihin, mika nakyi kattavina ja monipuo-



43

lisina vastauksina. Vastauksista ja haastattelutilanteista yleisesti oli kuultavissa ja
nahtavissa haasteltujen aito kiinnostus nuorten hyvinvoinnista. Meille tutkijoina
tdma osoitti, ettd tyota todellakin tehdaén persoonalla ja suurella sydamelld, ei

pelkastddn suositusten ja lakien vaatimalla tavalla.

Saatuihin tutkimustuloksiin vaikuttaneita tekijoita pohtiessamme arvioimme eten-
kin otannan koon merkitysta. Alkuperdisen tutkimussuunnitelman mukaisesti tar-
koitus oli toteuttaa tutkimus kolmen koulun oppilashuoltoryhmi& haastatellen.
Pohdimme, olisiko kolmannen koulun tutkimusaineisto vahvistanut nyt saatuja
tuloksia tai poikennut niistd. Tutkimuksen tarkoitus ei kuitenkaan ollut yleistetta-
vien johtopaatosten tekeminen joten koemme, ettd kahden koulun otanta on ollut
riittdva oppilashuoltoryhmissa tehtdvaan, ennaltaehkaisevaan mielenterveystyohon

liittyvien nakemysten esiin saamisen kannalta.

Mietimme my0s haastatteluun osallistuneiden henkiléiden ammatillisten taustojen
vaikutusta tutkimustuloksiin. Tutkimuksen alussa tarkoituksemme oli toteuttaa
haastattelut niin, ettd molemmilta kouluilta haastatteluihin osallistuisivat samojen
ammattikuntien edustajat; rehtori, erityisopettaja, koulukuraattori, opinto-ohjaaja
sekd terveydenhoitaja. Toteutuneessa tilanteessa ammattiryhmien edustajissa oli
kuitenkin eroavaisuuksia. Oppilashuoltoryhmien tydskentelyssékin kokoonpano
vaihtelee tarpeen mukaan, joten emme katsoneet tdman muuttavan tutkimustulok-

sia.

Tutkimusprosessissa haasteellista oli koulujen saaminen mukaan tutkimukseen.
Kaiken kaikkiaan olimme yhteydessa viiteen Lahden alueen yldkouluun. Lahe-
timme rehtoreille sdhkopostia, jossa esittelimme tutkimusaiheemme lyhyesti ja
tiedustelimme kiinnostusta osallistua tutkimukseen. Emme saaneet ensimmaisen
séhkdpostiviestin jalkeen yhtadén vastausta, joten paatimme lahettaa viestin rehto-
reiden lisdksi koulujen vararehtoreille sek& opinto-ohjaajille. Tdmaén jalkeen ta-
voittelimme rehtoreita my6s puhelimitse, jolloin saimme kahdelta koululta kielté-
vat vastaukset. Yhden koulun rehtoria emme tavoittaneet ollenkaan useista yhtey-
denottoyrityksista huolimatta. Syyt kieltaytymisiin yllattivat; toisen koulun koh-

dalla perusteluna oli ajanpuute harjoittelijoiden ohjauksen ja kdynnissa olevien
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hankkeiden takia. Toinen koulu perusteli poisjadmistdan oppilashuoltoryhméssé
silla hetkelld tyoskentelevilld sijaisilla. Pohdimme, kokivatko koulut tutkimusai-
heemme tarpeettomaksi, koska kieltaytymiselle esitetyt syyt tuntuivat mielestam-
me perusteettomilta tutkimuksemme kannalta. Tutkimuksemme laht6kohtana oli
kuitenkin osallistujien vapaaehtoisuus, joten emme yrittdneet painostaa heité osal-

listumiseen.

Ldapi prosessin olimme tyytyvéisié tyéeldman kanssa tapahtuneeseen yhteistyohon.
Koemme saaneemme kannustusta kaikissa prosessin vaiheissa, myos niiné hetkina
kun oma luottamus tutkimuksen onnistumisen suhteen oli hukassa. Vaikka aihe
olikin tydelaman asettama, saimme vapauden toteuttaa tutkimuksen itse maaraa-
mallamme tavalla. Toimeksiantajan taholta saimme vahvistusta tekemiimme rat-

kaisuihin.

Ennen tutkimusprosessin aloittamista kummallakaan ei ollut aiempaa kokemusta
mielenterveystyodsta ja siksi aiheeseen tarttuminen tuntui alkuvaiheessa hieman
hankalalta. Tutkimuksen edetessa teoreettinen tieto on kuitenkin lisaantynyt sa-
moin kuin sen k&ytannon soveltamiseen liittyvat mahdollisuudet. Olemme saaneet
omaa ammatillisuutta kasvattavaa térkeaa tietoa ja kokemuksia, jota ei ole mah-
dollista saada pelkastadn teoriaan tutustumalla. Tietoa on karttunut seka tutkitta-
vaan aiheeseen ettd koko tutkimusprosessiin ja sen eri vaiheisiin liittyen. Tutki-
muksen aikana olemme syventyneet ajankohtaiseen aiheeseen ja tdman uskomme

olevan hyodyksi tydeldmaén siirtyessamme.

Jatkotutkimuksena olisi hyddyllista toteuttaa vastaavan kaltainen tutkimus, jossa
tutkimuksen kohderyhména olisivat ylakoulujen opettajat. Saaduista tutkimustu-
loksista olisi mahdollista tdmén jalkeen tehda ristiinvertailu. Ristiinvertailusta
saatujen tulosten perusteella olisi mahdollisesti I0ydettdvissé keinoja, joilla oppi-
lashuoltoryhmé voisi entisestdan tukea opettajien tyoskentelya nuoren kokonais-

valtaisen hyvinvoinnin tukemisessa.

Tutkimustuloksia kokonaisuutena pohdittaessa merkittdvimmaksi havainnoksi

nousi, etta nuoren positiivisen mielenterveyden rakentuminen ei edellytd suuria
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tekoja, tarkeintd on arkisten pienten asioiden huomioiminen. Lapsi- ja nuorisopo-
litiikan kehittamisohjelmassa on nostettu esille, kuinka nuorten maailma siséltaa
paljon paineita, joista johtuvaa pahoinvointia ja siitd aiheutuvia seurauksia ei aina
kuitenkaan pystyté tunnistamaan riittdvan hyvin. (Opetusministerio 2007, 15.)
Varhaisessa ongelmien tunnistamisessa lasné olevan aikuisen ja tdiman nuorelle
antaman ajan merkitys nouseekin keskeiseksi. Toivoisimmekin, etté tulevissa
suunnitelmissa ja strategioissa painotettaisiin entistd enemman niité kaytdnnon

toimia, joilla nuorille turvataan 1asné oleva aikuinen.

Yksindisen keijun tarina kosketti kaikkia
Peikot lohdutteli keijuja, haltijat fauneja
Kaikkialla huokausten kera toistettiin:
Miksi se yhden hengen vaati

ennen kuin me muistettiin:

Ois paratiisi meilla taalla nain
jos elettaisiin aina lahekkain

ja vaikka faunin, peikon, keijunkin
suru silloin kiinni saa

se ei vie mukanaan (Chisu 2009.)
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LITE1

Saate teemahaastatteluun osallistuville 25.11.2010

Hei,

kiitos halukkuudestanne osallistua opinnaytetydbhomme liittyvaan haastatteluun.
Haastattelu toteutetaan teemahaastattelun keinoin, jossa jokaisella haastatteluun
osallistuvalla on vapaa puheenvuoro. Haastattelun my6ta toivomme saavamme
teoriatiedon liséksi k&ytdannon kokemuksia oppilashuoltoryhmaéssé tehtévasta en-
naltaehkéisevasta mielenterveystyosta. Aikaa haastattelulle tulisi varata 1,5-2 tun-

tia.

Haastattelutilanne nauhoitetaan ja saatua aineistoa hyédynnetdén osana opinndyte-
tyotamme. Opinnadytetydmme tullaan julkaisemaan Suomen mielenterveysseuran
Internet-sivuilla séhkoisend versiona. Vastauksenne kasitelldan luottamuksellisesti
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa eika Teita voida tunnistaa vastauksistanne.
Toivoisimme Teidan etukdteen pohtivan vastauksia ja ajatuksia haastattelun tee-

moihin liittyen.

Tapaamista odottaen,

Emmi Vesterinen
Annika Lindeberg




Haastattelurunko

Ensisijainen tutkimusongelmamme on ”Millaisin toimenpitein ja jérjestelyin oppilashuoltoryhman
jasenet edistavat nuorten mielenterveytta tukevia rakenteita osana koulun oppilashuoltoa?”

e Nuoren mielenterveyden tukeminen ja edistdminen osana oppilashuoltoryhman tyota

Miten koet edistavasi nuorten mielenterveyttd omassa ty6ssasi?

Koetko tekemasi tyon ennaltaehkéaisevaksi vai korjaavaksi tyoksi?

Mika on oppilashuoltoryhman vastuu ehkaisevén oppilashuollon toteuttamisesta?
Ketka koulun ulkopuoliset osallistuvat ehkéisevan oppilashuollon toteuttamiseen ja
milla tavoin?

Keita toimijoita ja mit4 toimintaa pidat omasta ndkokulmastasi merkittadvana? Misté
syysta?

o Tyoté ohjaavat tekijat

Mitka seikat ohjaavat oppilashuoltoryhmaén yhteisid tyémuotoja nuoren mielentervey-
den edistdmiseen liittyen?
Hyodynnatkd kouluterveystutkimusten tuloksia oman tydsi suunnittelussa? Enta oppi-
lashuoltoryhmén ty0ssa?
Valtakunnallisten tai paikallisten hankkeiden vaikutus ja niisté saatu
hyoty?
Kunnan omat paatokset, suunnitelmat ja ohjelmat?
Koulun omat tavoitteet ja keskustelut?
Mité mielenterveyttd vaarantavia tekijoita oppilashuoltoryhmé on koulussa tunnista-
nut?
Milla tavalla koulussa on pyritty poistamaan niitd? Milla tavalla oppilashuoltoryhmé
on pyrkinyt tai pyrkii poistamaan niita?

e Miten ja kuka koulussa kantaa vastuuta nuorten sosiaalisen kasvun tukemisesta?

Miké& on oppilashuoltoryhma rooli sosiaalisen kasvun tukemisessa?

o Kuinka haluaisit kehittaa eri tahojen (my6s oppilashuoltoryhmén) toimintaa



LIITE 2

VIRANHALTIJAPAATOS

Lahden kaupunki
Viranhaltija  Qpetus- ja kasvatusjohtaja Pykala 904
Paatoéspaivd 18.11.2010 Maérapaiva
Organisaatio Sivistystoimiala Toimielin

Julkinen Asianro 2010-03112
Valmistelija  Heli Piira Paatoslaji Tutkimuslupa
Hallintokunta Perusopetus
Asia Tutkimusluvan myéntdminen AMK opinnéytetyohon Ennaltaehkiisevi

mielenterveystyo kouluissa
Paatosteksti

Pitin myontdd Emmi Vesteriselle ja Annika Lindebergille luvan AMK opinnytetyshin

liittyviin oppilashuoltoryhmien teemahaastatteluihin koskien ennaltaehkiisevia

mielenterveysty6td kouluissa edellyttéen, ettd asiasta on sovittu tutkimuksen kohteena olevan
peruskoulun rehtorin kanssa.

Lisétietoja antaa: Opetus- ja kasvatusjohtaja Lassi Kilponen, puh. 814 4001
Peruste

Nahtéavillaolo 26.11.2010

Muutoksenhaku  (Oikaisuvaatimus

LTK tiedoksi )

Saaja Annika Lindeberg.

Tiedoksi - peruskoulun rehtori

Tiedoksi
sahkopostilla

Asiakirjat

Arkistosarja

Arkistointi Ei kiytossd
Sailytyspaikka

Saéilytysmuoto

Allekirjoitus L\l Q&Lk \ !/,\

Opetus- ja kasvatusjohtaja  Lassi Kilponen



TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Tutkimuksen nimi

Tutkimuksen luonne

Tutkimuksen arvioitu toteutusaika

Tutkimuksen ohjaajat

Tutkijat

Luottamuksellisuus

Tutkimusraportti

Tutkimuslupa my6nnetty

LIITE 3

25.11.2010
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Taina Heininen-Reimi, opettaja Lahden AMK
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mielenterveysseura
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Tutkimusaineisto tulee ainoastaan tutkijoiden kayttoon ja
kasittely on luottamuksellista. Yksittdista vastaajaa tai koulua ei
voi tunnistaa tutkimusraportista.

Tutkijat luovuttavattavat raportin kopiot tutkittaville kouluille
sekd Suomen mielenterveysseuralle. Valmis opinnéytetyd
julkaistaan sahkoisesti ammattikorkeakoulujen
verkkokirjastossa.
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