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Puheenjohtajan katsaus
Pentti Arajarvi

Kaikki pidetaan mukana,
kaikki maksavat ja kaikki
saavat

ERIARVOISUUDEN KASVAMINEN NAKYY suo-

malaisessa yhteiskunnassa. Erityisesti se nakyy tu-

loeroissa, mutta silla on yhteys muihinkin julkisen Tohtori Pentti Arajarvi valittiin
vallan ja usein myds tydmarkkinajérjestdjen toimen- Mielenterveysseuran puheenjohtajaksi
piteisiin, joiden tarkoitus on olla uudelleen jakavia. liittokokouksessa 26.9.2010.

Julkisen vallan toimilla tasataan sosioekonomis-
ten ryhmien valisia terveys-, koulutus-, tyollisyys-, ja

asumiseroja.

Tasa-arvo vahentéaa sosiaalisia ongelmia

Kansanvélisten selvitysten mukaan tasa-arvoisuus vahentaé sosiaalisia ongel-
mia. N&in kertovat muun muassa tuloerojen ja sosiaali- ja terveysongelmien
indeksien vélisia riippuvuuksia selvittdneet tutkimukset. Sosiaali- ja terveys-
ongelmien indekseihin kuuluvat esimerkiksi elinajan odote, vdeston luku- ja
matemaattiset taidot, lapsikuolleisuus, henkirikokset, vankien maéara, teini-
raskaudet, luottamus, ylipaino, mielenterveysongelmat, paihderiippuvuudet

seké sosiaalinen liikkuvuus.

Niukat palvelut rapauttavat yhteiskuntaa

Ongelmien ratkaisemisessa mielenterveyden edistdminen on tekija, joka vai-
kuttaa moneen seikkaan. Mielenterveysongelmat kytkeytyvét usein péihde-
riippuvuuteen ja ndma molemmat yhdessé vaikuttavat esimerkiksi ihmisten
toimeentuloon ja tydllistymisedellytyksiin ja tatd kautta mahdollisuuksiin

saavuttaa sellainen yhteiskunnallinen asema ja koettu hyvinvointi, joka osal-
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taan on pohjoismaisen hyvinvointivaltion edellytys seka saavutus. Tata taustaa
vasten mielenterveyspalvelujen saatavuuden ja saavutettavuuden vaikeutumi-

nen rapauttaa varsinkin pitkalla aikavalilla hyvinvointiyhteiskuntaa.

Yksi Pohjoismaisen jarjestelméan keskeisia tekijoita on julkisen vallan vastuu
ja sen jarjestelmien universaalisuus. Kaikki pidetddn mukana, kaikki maksavat
ja kaikki saavat. Viimekatinen vastuu on julkisella vallalla, valtiolla ja kunnilla.
Tama jarjestelma on antanut elinkeinoelamaélle mahdollisuuden hyédyntaa
julkisia palveluja, se on osaltaan taannut kasvu- ja tyoéllisyyspolitiikkaa ja esi-
merkiksi universaaleja koulutusjérjestelmid. Kansalaiset luottavat toisiinsa

jayhteiskunnan rakenteisiin.

Ketaan ei jateta

Laillisuusperiaatteen vahva ldsndolo on vaikuttanut korruption alhaisuu-
teen, ja siitd on seurannut hukkakustannusten vdhaisyys. Toimivat rakenteet
ovat puolestaan taanneet muun muassa rahoituksen tehokkuuden. Kansa-
laiset ovat halukkaita maksamaan veroja niin oikeudenmukaisuussyista kuin
sen vuoksi, ettd tuntevat itse saavansa palveluja tai olevansa mahdollisia pal-
velujen saajia. Samaan aikaan ei voida kokonaan unohtaa yksilén vastuuta
itsestddn ja perheestdan. Pohjoismaiseen hyvinvointivaltioon kuuluu myos
sen oivaltaminen, ettd jokainen on joskus avuton ja kukaan ei ole aina avuton.

Ketdédn ei jateta.

Vuosi 2010 oli Euroopan kéyhyyden ja syrjdytymisen torjunnan teemavuosi.
Suomen Mielenterveysseura toi vuoden aikana monin tavoin esiin kdyhyy-
den ja mielenterveyden ongelmien yhteytta. Kéyhyys on tutkimuksen mukaan

merkittavin yksittdinen mielenterveyden riskitekija.

Pentti Arajarvi

/ puheenjohtaja
Suomen Mielenterveysseura




Toiminnanjohtajan katsaus
Marita Ruohonen

Tarpeellisuuden tunne
jayhteisoon kuuluminen
elaman peruspilareita

HYVINVOINNIN TILAN ARVIOINTI ON tunne-

tusti vaikeaa. Jo pitkddn on kritisoitu mittareita,

jotka kuvaavat vain aineellista hyvinvointia. Mielen- Marita Ruohonen korostaa ihmisen
terveys ja henkinen hyvinvointi eivét ole suorassa nakokulmaa ja riittavien palvelujen
yhteydessé taloudelliseen tilanteeseen, vaikka riit- takaamista kaikille Suomessa asuville.

tavé toimeentulo on erds hyvan eldaméan peruspila-
reista. Hyvinvointi - puhumattakaan onnellisuu-

desta - on monien tekijéiden summa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos julkaisi viime joulukuussa neljdnnen
kerran Suomalaisten hyvinvointi -kirjan, joka on kattava kuvaus vuoden
2010 tilanteesta. Siiné tarkasteltiin ensi kertaa suomalaisten hyvinvointia
kokonaisuutena, joka muodostuu terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin ja

koetun eldméanlaadun vuorovaikutuksesta.

Terveys kohentunut, mutta terveyserot kasvaneet

Suomalaisten terveys on kohentunut ja eldmanlaatu korkea. Terveyden, toi-
meentulon ja hyvinvoinnin sosioekonomiset erot ovat kuitenkin kasvaneet.
Tuloerot ja suhteellinen kéyhyys ovat jatkaneet kasvuaan jo viidentoista vuo-

den ajan, jatkuvasti 1990-luvulla koetun laman jalkeen.

Merkittdvimmat elamanlaatua heikentavat tekijat ovat tyottomyys, tydkyvyt-
tomyyselékkeelld oleminen, toimeentulotuen asiakkuus ja alhainen koulutus.
Heikoimman elaménlaadun riskiryhmiin kuuluvat raportin mukaan 18-25

-vuotiaat tyottomat, heikosti koulutetut nuoret sekd 80 vuotta tédyttédneet
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vanhukset. N&dihin ryhmiin kuuluu 29 prosenttia vaestdsté eli lahes joka kolmas

suomalainen. Tama ndkymaé hatkahdyttaa.

Yksindisyys aikamme ongelma

Hyvén elaman tarkeimpia rakennuspuita on tunne omasta tarpeellisuudesta
ja kuulumisesta johonkin yhteis66n. Yksindisyys alkaa olla suurimpia aikamme
ongelmia. Se saattaa olla tietoisesti valittu eldmantapa, mutta vain harvat
tekevat tdman valinnan. Valtaosa yksinaisyyttéd kokevista haluaisi muutosta

eldmaéansa.

Nuorille opiskelu- tai tyopaikka

Osallisuus yhteisdssa ja yhteiskunnassa merkitsee mahdollisuutta vaikuttaa
omaan eldmaénsa ja laajemmin yhteisiin asioihin. Jos nuori aikuinen ei saa
tai halua opiskelupaikkaa tai tyotd, kiinnittyminen yhteiskuntaan jda helposti
I6yhaksi ja eldma ajelehtii. Suurimmassa syrjdytymisvaarassa ovat ne lapset ja
nuoret, joiden koulunkaynti syysté tai toisesta keskeytyy kokonaan. Kilpailu
opiskelu- ja tyopaikoista on kiristynyt. L&heskdan aina ei ammattitutkinto ta-
kaa tyonsaantia. Lahitulevaisuuden tarkeimpié tavoitteita on taata jokaiselle
nuorelle koulun jalkeen opiskelu- tai tydpaikka. Myds osatydkykyisten tyon-
saanti on turvattava. Yhtédn nuorta aikuista ei saa ohjata tyokyvyttdmyyselék-

keelle ennen kuin kaikki muut vaihtoehdot on kartoitettu.

Masennusperdisen tyokyvyttdémyyden vahentédminen oli kansallisen Masto-
hankkeen tavoitteena. Hankkeessa keréttiin ja tuotettiin paljon hyviéd kaytén-
toja, joilla ehkaistadn pitkia sairauslomia ja helpotetaan tydsséd pysymistéd ja
tydhoénpaluuta. Ennenaikainen eldkdityminen on terveysriski, mutta ennen
kaikkea mielenterveysriski. Nyt on asennemuutoksen aika, huomio on kiinni-

tettava tyokyvyttomyyden sijasta jéljella olevaan tyokykyyn.

Yhden oven periaate

Kansallisen mielenterveys- ja pdihdesuunnitelman (Mieli 2009) esityksié vie-

ddan parhaillaan kdytantdon Kaste-hankkeissa. Tarkeimpiéd uudistuksia ovat
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palvelujarjestelmén selkeyttdminen yhden oven periaatteeksi sekd koke-
musasiantuntijuuden arvostaminen ja konkretisointi. Haasteet ovat suu-
ria, kun samanaikaisesti on meneilladn kuntakentan uudelleen muotou-
tuminen, terveydenhuoltolain voimaantulo kevaélld 2011 seka sosiaali- ja

terveyspalvelujen nopea markkinoistuminen.

Suomalainen hyvinvointivaltio on edelleen hyvin jarjestelmakeskeinen.
Mielenterveysseura kansalaisjarjestona pitdé ensiarvoisen tarkedné ihmisen
nakdkulmaa ja palvelujen kehittdmisté siten, etté eriarvoistuminen kyetédéan
pysdyttdmaén ja laadukkaat koulutus-, sosiaali- ja terveyspalvelut turvaa-

maan kaikille Suomessa asuville.

Marita Ruohonen

toiminnanjohtaja

Suomen Mielenterveysseura







YHTEISKUNNALLINEN VAIKUTTAMINEN

"

Tyottomyys, koyhyys ja yhteis-
kunnan jakautuminen ajan suuria
mielenterveydellisia haasteita

Vuosi 2010 oli Mielenterveysseuran
strategiakauden 2008-2010
viimeinen toimintavuosi. Mielen-
terveysseura osallistui rohkeasti
yhteiskunnalliseen keskusteluun
kansalaisten mielenterveydesta

ja nosti esiin ajankohtaisia ilmioita
eri medioissa.

Mielenterveydelld on suuri merkitys yksilon,
yhteison ja koko kansakunnan sosiaaliseen,
inhimilliseen ja taloudelliseen pdiomaan.
Viime vuonna mielenterveystilanteesta kay-
tiin aiempaa enemman julkista keskustelua.
Toisaalta mielenterveystilanteen sanotaan
pysyneen samana, toisaalta hdirividen sano-
taan lisddntyneen yhteiskunnallisen murrok-
sen myota.

Julkisuuteen on tihkunut tietoja, jotka
viittaisivat mielenterveystilanteen heikenty-
miseen. Esimerkiksi nuorten (16—-29-vuotiai-
den) mielenterveyden hiirididen vuoksi saa-
mat sairauslomat ja tyokyvyttomyyselakkeet
ovat kasvaneet tilld vuosituhannella voimak-
kaasti ja myos psyykenlddkkeiden kaytto on
lisdantynyt.

Monia tulkintoja

Peruskoulunsa péittineistd nuorista suuri
joukko katoaa tavoittamattomiin ja nuoriso-
tyottomyysluvut ovat kasvussa. Huolestutta-
ville suuntauksille on monia tulkintoja. Joi-
denkin mukaan kyse on mielenterveyspalve-
luiden ja ladkkeiden kysynnin ja tarjonnan
kasvusta, jotkut taas nikevit yhteiskunnan
psykologisoituneen ja medikalisoituneen.
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Mielenterveysseuran valtuuston puheen-
johtajana toiminut, professori Jouko Lonn-
qvist korostaa psykologisten ympéristoteki-
joiden vaikuttavan geeneji ja aivoja voimak-
kaammin mielenterveyshdirididen syntyyn.
Tédmin alueen ongelmien pysyvid vihentami-
nen edellyttdd inhimillisen kédrsimyksen ta-
kana olevien yksil6llisten ja yhteiskunnallis-
ten arkielamidn ongelmien tutkimista ja rat-
kaisemista.

Mielenterveys- ja yhteiskuntapolitiikan
yhteisid haasteita ovat tyottomyys, koyhyys,
etenkin lapsiperheiden koyhyys ja ongelmien
ylisukupolvisuus seké yhteiskunnan kasvava
polarisoituminen. Yhteiskunnallinen kehitys
ndyttdd tuottavan suuria menestystarinoita,
mutta menestys perustuu osin siihen, ettd sa-
malla on my6s suuri joukko havigjid. Kilpai-
lussa jotkut syrjaytyvit ja voivat pahoin.

Vaikuttamista monella taholla

Toimintavuonna Mielenterveysseura jarjesti
neljannen kerran Mieli 2010 — kansalliset
mielenterveyspidivit Kuopiossa. Pdivien kes-
keinen teema oli tutkitun tiedon ja kokemuk-
sen siirtyminen arkityohon mielenterveyden
edistamiseksi.

Kansainvilistd itsemurhien ehkdisypadivai
vietettiin 10. syyskuuta kahdeksannen ker-
ran. Ehkidisypdivin seminaarissa valotettiin
nuorten itsemurhaan liittyvid kysymyksii ja
itsemurhan yhteytti sosiaalisiin ja taloudelli-
siin eroihin sekd nuorten kokemaan yksini-
syyteen.
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Maailman mielenterveyspaivana 10. loka-
kuuta Mielenterveysseura nosti esiin kans-
saihmisistd vélittamisen.

Kannanottoja ja lausuntoja

Euroopan koyhyyden ja syrjdytymisen vas-
taisena teemavuonna 2010 Mielenterveys-
seura korosti koyhyyden ja mielenterveyden
syy- ja seuraussuhdetta. Seura kantoi huolta
syrjdytymisvaarassa olevien nuorten heikosta
talouden hallinnasta ja sen tuomista lisdon-
gelmista sekd ylipddtadn kasvavasta syrjayty-
misriskistd peruskoulun jilkeen, kun sopivaa
polkua ty6elimdin tai koulutukseen ei tahdo
loytyd. Liittokokouksen yhteydessd pidetty-
jen jdrjestopdivien ohjelmassa nostettiin esiin
millaista on eldd koyhyyden, syrjaytymisen ja
yksindisyyskokemusten virittimaissd maail-
massa.

Seura otti kantaa harkinnanvaraisen kun-
toutusterapian siirtymisestd lakisddteiseksi
toiminnaksi, terapian jirjestimisvastuu on
Kansanelikelaitoksella. Liséksi seura otti kan-
taa kaupunkien turvallisuuteen, kotouttamis-
lain uudistamiseen ja lakiin kansainvalistd
suojelua hakevien vastaanotosta.

Koulun merkitystd nuorten kasvussa ja ke-
hityksessd Mielenterveysseura korosti monin
tavoin, muun muassa ottamalla kantaa pe-
rusopetuksen tuntijaon uudistamiseen sekd
opetusohjelmien sisdltoon. Toimintavuonna
nousi esiin myos kirkon ja muiden uskon-
nollisten yhdyskuntien piirissd tulleet hyvik-



sikdytot ja suvaitsemattomuus. Niissd ky-
symyksissdé Mielenterveysseuran asiantun-
temusta on tarjottu yhteistybkumppaneille,
jotka jérjestdvit tukea ja apua traumasta sel-
viytymiseen. Seuran jadsenet olivat asiantun-
tijoina valtion ja kuntien komiteoissa ja tyo-
ryhmissd kuten rikoksentorjuntaneuvostossa
ja sisdisen turvallisuuden tydoryhmassa.

Mielenterveystyota verkostoissa

Mielenterveyspoliittinen neuvottelukunta
koostuu eduskuntapuolueiden nimedmistd
edustajista ja tuo julkisuuteen kannanottoja
mielenterveystyon puolesta. Toimintavuonna
Mielenterveysseura kutsui neuvottelukuntaan
mukaan Mielenterveyden keskusliiton, Omai-
set mielenterveystyon tukena sekd Psyko-
sociala Centralforbundetin. Neuvottelukunta
kokoontui syyskuussa 2010 keskustelemaan
siitd, mitd uuden mielenterveys- ja paihdelain
tulisi sisdltdd. Keskustelua herdtti myos tah-
donvastaista hoitoa koskeva lakiuudistus.

Vuonna 2006 perustetun Mielenterveys-
poolin tavoitteena on edistdd kansalaisten
mielenterveyttd ja kohentaa mielenterveys-
palveluja tarvitsevien sekd mielenterveystyon
asiakkaiden, omaisten ja liheisten asemaa.
Poolin jdsenet kehittiviat yhdessd mielenter-
veyspalveluja ja mielenterveystyota tekevien
tyoolosuhteita sekd lisddavit mielenterveyden
huomioon ottamista yhteiskunnallisessa paa-
toksenteossa.

Yhteiskunnallinen vaikuttaminen

Mielenterveyspoolin jasenet

« A-klinikkas&aatio

- Julkisten ja hyvinvointialojen liitto -
JHL

« Mielenterveyden keskusliitto

« Mielenterveyshoitoalan liitto

+ Omaiset mielenterveystyon tukena
keskusliitto

» Pirpanary

» Psykosociala Centralférbund

« Suomen Fountain House - klubitalojen
verkosto ry

« Suomen Lastenpsykiatriyhdistys

- Suomen Mielenterveysseura

« Suomen Psykiatriyhdistys

« Suomen Psykogeriatrinen Yhdistys

« Suomen Psykologiliitto

« Sosiaalialan korkeakoulutettujen
ammattijarjesto, Talentia

« Tehy

« Terveystieteiden akateemiset johtajat
ja asiantuntijat TAJA.

Mielenterveyspooli julkaisi Mielenterveys-
potilaan hyvin hoidon kulmakivet ja kerisi
paittdjille tietoa palvelun puutteista. Lisaksi
Pikkuparlamentissa jarjestettiin keviilld 2010
seminaari ikddntyvien mielenterveydestd ja
oikeuskanslerille tehtiin selvityspyynto yli
65-vuotiaiden heikosta asemasta mielenter-
veyspalveluissa.
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Valtakunnallisia hankkeita

Mielenterveysseura tekee monella alueella ke-
hittdvdd ja kokeilevaa yhteisty6td ja on ky-
sytty yhteistyokumppani my6s kansainvali-
sissd verkostoissa. Seura on ollut mukana ke-
hittaimassad uusia valtakunnallisia hankkeita ja
ohjelmia. Mittavimpia olivat kansallisen mie-
lenterveys ja pdihdesuunnitelman Mieli 2009
-ohjelman ja Pohjanmaa-hankkeen tdytin-
toonpanon seuraaminen, sisdisen turvallisuu-
den tyohon osallistuminen, Masto-hankkeen

VUODEN 2010 MERKKIPAALUT

« Mieli 2010 - kansallisilla mielenterveyspdivilla keskusteltiin
oikeudesta arvokkaaseen kuolemaan - ihmisoikeuskysymyksena.
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tyoryhmit sekd Terveyden edistimisen poli-
titkkkaohjelman valmisteluryhmit.

Seura oli osallisena my6s 22 jdrjeston yh-
teisessd apua.info -portaalissa, jonka koordi-
naatio siirtyi Vammala-Huittisten mielenter-
veysseuralle. Seura on my6s edustettuna Ter-
veyden edistimisen keskuksen terveyttd edis-
tavan viestintdhankkeen ja Toimintasuomi.fi
-portaalin ohjausryhmaissd. Samoin seura jat-
kaa STKL:n koordinoimassa jdrjestdjen va-
paaehtoistyon kehittimishankkeessa.

Tsirp!

N

« Seuravaroitti yhteiskunnan polarisoitumisen seurauksena tapahtuvasta

luottamuksen vahenemisesta seka yksildiden vélilla ettd yhteiskunnan ja

yksildiden valilla.

« Seura nosti monissa yhteyksissa kdyhyyden, syrjdytymisen ja mielen-

terveyden ongelmien syy- ja seuraussuhteita.

« Mielenterveyspooli julkaisi "Mielenterveyspotilaan hyvdn hoidon

kulmakivet”.
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MIELENTERVEYSSEURAN TOIMINNOT

Liittokokouksesta ylin
paattava elin

Mielenterveysseuran kolmivuotisen
strategian osa-alueet konkretisoituvat
seuran viidelld toimintalinjalla linjojen
vélisessd yhteistydssa. Toimintavuosi
oli strategiakauden viimeinen vuosi.

Vuonna 2010 Mielenterveysseuran organi-
saatiota uudistettiin ja kevennettiin niin, ettd
valtuusto lopetti toimintansa 26.9.2010 ja
ylimmiksi paittaviksi elimeksi tuli liittoko-
kous. Valtuuston puheenjohtajana toimi tut-
kimusprofessori Jouko Lonnqvist 2008—2010
ja hallituksen puheenjohtajana professori
Jussi Huttunen 2004-2010 Hallituksen uu-
deksi puheenjohtajaksi valittiin tohtori
Pentti Arajirvi 26.9.2010.

KANSALAISTOIMINTOIHIN sijoittuvat
jarjesto- ja aluetyd, vapaaehtoistyo ja tuki-
henkilotoiminta. Vapaaehtois- ja tukihenki-
l6toiminnan koulutusta jarjestetddn paikallis-

ten seurojen tukihenkiloille ja muille vapaa-
ehtoistoimijoille sekd yhteisty6tahoille.

Linjan hankkeita olivat Nuorten ehkdise-
vdn kriisityon hanke Pulinapaja ja Perhelii-
kunnan koordinointi.

MIELENTERVEYSSEURAN KOULUTUS-
KESKUS kouluttaa, tutkii ja kehittdd psyko-
terapiatyon, psykososiaalisen auttamisen ja
mielenterveyden edistimisen seki jaksami-
sen teema-alueilla. Koulutustoiminta koostuu
tutkintoon johtavista psykoterapiakoulutuk-
sista, ammatillisista lisikoulutuksista, tilaus-
ja kansalaiskoulutuksista.

Mielenterveysseuran asiantuntijayhteison
koulutus-, konsultaatio- ja tydnohjauspalve-
lut hoidetaan Koulutuskeskuksen kautta.

Koulutuskeskuksen kehittaimishankkeita
olivat Monimuotoinen perheterapia (MDFT),
Yrittdjien hyvinvointikilta ja Mielellddn-
hanke.



Suomen Mielenterveysseura

SOS-KRIISIKESKUS antaa matalan kyn-
nyksen periaatteella jarjestolohtoista kriisi-
apua piddkaupunkiseudulla, osallistuu Tuki-
net-verkkokriisikeskuksen ty6hon, koordinoi
ja ylldpitad valtakunnallista kriisipuhelinta ja
Eteld-Suomen rikosuhripdivystystd ja jérjes-
tad varhaiskuntoutusta.

SOS-kriisikeskuksen kehittimishankkeita
olivat E-mielenterveyshanke ja OVI — maahan-
muuttajien kansalaistoiminnan kehittiminen.

VIESTINNAN perustoimintoja ovat mielen-
terveyspoliittinen vaikuttaminen, valistustyo,
ulkoinen ja sisdinen viestintd, sidosryhma- ja
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markkinointiviestintd seki julkaisutoiminta.
Viestinnissd viedddn eteenpdin mielentervey-
den edistimisen sisdltojd yhteistyossd seuran
muiden toimintojen ja ulkopuolisten toimi-
joiden kanssa.

Toimintavuonna viestintd organisoitiin
uudelleen ja kehitettiin uusia viestinnillisid
sisdltojd ja toimintamuotoja muun muassa
paikallisseura- ja kampanjaviestintddn.

HALLINTOON sijoittuvat johto ja kansain-
vdlinen toiminta, hallinto ja talous, tieto-
hallinto ja sijoitus- ja rahoitustoiminta seka

markkinointi.




7

KANSALAISTOIMINTA

Vaikuttamista, tukea ja moni-
muotoista vapaaehtoistoimintaa

Osallistuvat kansalaiset ovat kansa-
laisjarjeston toiminnan perusta.

He vélittavat viestia kentalta Mielen-
terveysseuraan ja Mielenterveysseu-
rasta kentélle. Paikallisen mielenter-
veysseuran jasen voi auttaa ja tukea
toisia vapaaehtoistoiminnalla seka
lisata oman alueensa hyvinvointia ja
yhteisollisyytta.

Kansalaistoimintojen linja toimii paikallisten
seurojen linkkind eri puolille Suomea, koor-
dinoi vapaaehtoistoimintaa, mukaan lukien
tukihenkilotyo, sekd kouluttaa ja kehittda
alueellista tyota.

Yleisotilaisuuksia, tapahtumia
jaluentoja

Vuoden 2010 tavoitteena oli kehittdd kansa-
laistoimintaa, tukihenkilo-, asumisen tuki-
sekd hyvinvointia tukevaa liikuntatoimintaa
yhteistyossd paikallisten mielenterveysseuro-
jen kanssa sekd tehdé yhteisty6td muiden kan-
santerveysjarjestojen kanssa.

Aluetyossd jatkui yhdistystoiminnan ke-
hittiminen. Aluekoordinaattorit jarjestivit
paikallisten seurojen kanssa yleisotilaisuuksia
ja tapahtumia sekid luentoja mielenterveyden
edistdmisestd, ihmisen kohtaamisesta ja koko-
naisvaltaisesta hyvinvoinnista.

Paikallisten mielenterveysseurojen toimi-
joille jarjestettiin ldhes 60, ja noin 1 000 osal-
listujaa koonnutta, koulutus- ja kehittamisti-
laisuutta. Lihes parinsadan yhdistyskdynnin
avulla tuettiin paikallisseuroja. Paikallisten
mielenterveysseurojen aluefoorumeilla poh-
dittiin Mielenterveysseuran uutta strategiaa ja
sen soveltamista kaytdntoon.

Kouvolan mielenterveysseura sai Kansa-
laistoiminnan palkinnon ansiokkaasta toi-
minnasta alueellaan. Maailman mielenter-
veyspdivad ja Itsemurhien ehkiisypdivid vie-
tettiin yhteiselld teemalla eri paikkakunnilla.
Suomen Mielenterveysseura ja kaksi paakau-
punkiseudun paikallisseuraa toteuttivat mie-
lenterveyspdivan tempauksen Helsingin rauta-
tieasemalla. Liittokokouksen yhteydessi jarjes-
tettiin ldhes sadan osallistujan jarjestopdivat.

Kansalaisille suunnattu, mielenterveystie-
toa jakava Mielenterveyden ensiapukoulu-
tus on vakiintunut osaksi seurojen toimintaa.
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Kansalaistoimintojen linja jdrjesti Mielenter-
veyden ensiapu®1 -koulutuksia paikallisseu-
rojen toimijoille sekd Mielenterveyden ensi-
apu®2 -koulutuksia ulkopuolisille tahoille.

Vilkasta verkostoyhteistyota

Verkostoyhteistyossi linja seurasi Miepis 2009
-ohjelman toteutumista kunnissa ja toimi ak-
tiivisesti alueellisissa KASTE-ohjelmissa. Linja
osallistui Vapaaehtoistyon MENU-messuille
ja useaan yleisotilaisuuteen.

Yhteistyotd tehtiin muun muassa Maaseu-
dun Tukihenkil6verkon, Tukinet-verkoston ja
Vapaaehtoisen pelastuspalvelun kanssa, alueel-
lisissa mielenterveysneuvostoissa, terveyden
edistimisen tyokokouksissa, eduskunnan va-
paaehtoistyon tukiryhmissd, paihde- ja mie-
lenterveystoimijoiden verkostossa sekd Ta-
kuu-S4ition, Savon Yrittdjien, ammattikor-
keakoulujen ja Sosiaalipedagogiikan sddtion
kanssa. Yhteistyotd ADHD-liiton kanssa jat-
kettiin kouluttamalla vertaisryhminohjaajia.
Kansalaisareenan kanssa suunniteltiin valta-
kunnallista vapaaehtoistyon innovaatiohan-
ketta sekd ASPA:n kanssa Tandem- ja Asumis-
turvallisuus -hankkeita.

Liikuntaa ja hyvinvointia tukevia
ryhmia

Liikuntatoiminnan kehittdmistd jatkettiin.
Mielenterveysseura ei saanut hakemaansa lii-
kuntajdrjeston statusta. Helsingin kaupungin
tuella tehtiin esiselvitys sekd suunniteltiin tut-
kimusta litkunnan vaikutuksesta masentunei-
den kuntoutumiseen.
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Hyvinvointivastaava-toiminta kattoi mo-
nipuolisen liikuntatoiminnan, liikuntaa ja
muuta hyvinvointia edistdvin hyvinvointit-
reenit® -ryhmétoiminnan, terveyttd edistavit
tapahtumat ja yleisotilaisuudet sekd hyvin-
voinnista tiedottamisen. Hyvinvointitreenit®
-ryhmiéd toteutettiin paikallisten seurojen,
kuntien litkunta-, sosiaali- ja terveystoimien,
kansalaisopistojen, eldkeldis- ja muiden jir-
jestojen, seurakuntien ja urheiluopistojen
kanssa. Uusi ryhma jérjestettiin somalialai-
sille dideille SOS-kriisikeskuksen ja Helsingin
tyovidenopiston kanssa.

+ ldhes 200 yhdistyskayntia 55
paikallisessa mielenterveysseurassa

» 200 paikallisseurojen osallistujaa
7 valtakunnallisessa koulutuksessa

» 700 paikallisseurojen osallistujaa
47 alueellisessa koulutuksessa

» 1000 osallistujaa 38 koulutuksessa
yhteistydkumppaneille

+ 179 ryhmélaista ja lahes 1700
kohtaamista parissakymmenessa
paikallisseurojen organisoimassa
Hyvinvointitreenit® -ryhmassa

+ 327 osallistujaa liikuntapainotteisissa,
hyvinvointia tukevissa ryhmissa.

Vapaaehtoistoiminnan
mahdollisuudet monipuolistuivat

Paikallisseurojen toimintamuodot monipuo-
listuivat. Tukihenkil6toiminnan rinnalle tuli
uusia muotoja, joissa toimi noin 1 700 henkil64.



+ koulutettuja tukihenkiloitd 1288

» tukihenkildiden tyonohjaajat,
kouluttajat ja tukihenkilétoimikunnissa
toimivat 204

+ hallituksen jasenia 573

+ hyvinvointivastaavia 22

- tiedotusvastaavia 34

» kohtaamispaikkojen isantia ja
emantia 54

« yleis6tapahtumien jarjestajia 252

» varainhankkijoita 115

» valistustehtéavissé ja "yleismies
jantusena” 274

+ muissa vapaaehtoistoiminnan
tehtdavissa 141.

Tukea ja apua

» yksilotukisuhteissa tuettavia 445

« tukea antavissa ryhmissa 1668
osallistujaa, ryhmatoiminnan
kohtaamisia yli 26 00O.

Tsirp!

~

Kansalaistoiminta

Kayttoon otettuja tukihenkilotoiminnan laa-
tukriteereitd hyodynnettiin paikallisseuroissa.
Euroopan vapaaehtoistoiminnan vuodeksi
tuotettiin materiaalia, kuten vapaaehtoistyon
netti- ja paperiesitteet, juliste ja jasenhankin-
tamateriaalia. Ryhménohjaajien perus- ja jat-
kokoulutuspdivit jarjestettiin valtakunnalli-
sena koulutuksena.

Julkaisut ja artikkelit

Kihkonen Sinikka (2010). Voimavarakeskei-
nen ryhmdn ohjaaminen. Kemi-Tornion amk
sosiaali- ja terveysala, ylempi ammattikorkea-
koulututkinto. Terveyden edistimisen koulu-
tusohjelman opinnéytetyo.

Lumijdrvi Tiina (2010). Tuettavien koke-
mukset kehittdmistyon lihtokohdaksi. Asia-
kasldhtoinen toiminnan arviointi. Metropolia
Ammattikorkeakoulu. Ylempi ammattikor-
keakoulututkinto. Sosiaalialan koulutusoh-
jelma. Opinndytety6 1.11.2010.

Porkka Suvi-Tuuli. Tyohyvinvointi. Hetky-
lehti 3/2010, s. 16-18.

VUODEN 2010 MERKKIPAALUT

» Itsemurhien ehkaisypdivan 10.9. sekd Maailman mielenterveyspdivan

10.10. tapahtumat.

+ Vapaaehtoistoiminnan uusien muotojen luominen paikallisiin seuroihin.

« Monipuolinen yhteisty0 toisten jarjestdjen kanssa, esimerkiksi yhteiset

hankesuunnittelut ja koulutukset.

» Ldhes 2 000 toimijaa koonneet koulutukset paikallisseuroille ja muille

toimijoille.
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KOTIMAINEN JA KANSAINVALINEN
YHTEISTYO

Verkostoja ja vuorovaikutusta

Mielenterveysseura toimii aktiivisesti
seka kotimaisissa ettd kansainvalisissa
jarjestoissé ja verkostoissa.

Seura on jasenena 20 jarjestossa

ja edustettuna 25 kotimaisen
jarjeston luottamushallinnossa.
Toimintavuonna tehtiin tiivista
yhteistyota erityisesti muiden
valtakunnallisten mielenterveys-
jarjestodjen, Mielenterveyspoolin,
Sosiaali- ja terveysturvan keskusliiton,
Sosiaali- ja terveysjarjestojen
yhteistydyhdistyksen, Terveyden
edistamisen keskuksen, Suomen
koyhyyden ja syrjdytymisen vastaisen
verkoston, Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen ja Kansaneldkelaitoksen
kanssa.

Mielenterveysseura on toiminut pitkddn maa-
ilman ja Euroopan alueen vapaaehtoisessa
mielenterveystyossd. Seura on jdsenend yh-
deksidssd kansainvilisessd jdrjestossid, jotka
ovat Euroopan alueella toimiva Mental Health
Europe MHE, Mielenterveyden maailman-
liitto WFMH, Euroopan perheterapiaseura
EFTA, Kansainvilinen perheterapiaseura IFTA,
Kansainvilinen itsemurhien ehkiisyjdrjesto
IASP, Kansainvilinen kriisipuhelinpalvelujen
liitto IFOTES, Kansainvilisen sosiaalipolitii-
kan Suomen-toimikunta ICSW, Koéyhyyden ja
syrjaytymisen vastainen verkosto EAPN-EU
sekd Suomessa toimiva EAPN-Fin ja WHO:n
Miesten terveysfoorumi EMHE Seuran toi-
minnanjohtaja on Mental Health Europen
hallituksen jdsen.

Toiminnanjohtaja osallistui ICSW:n ja
IFSW:n (kansainvilinen sosiaalipolitiikan jar-
jestd, Suomen toimikunta) maailmankongres-
siin, joka pidettiin Hongkongissa 8.—15.6.2010.
Matka oli Sosiaali- ja terveysturvan keskuslii-
ton jdrjestima.



Vastaava kriisityontekija SOS-kriisikes-
kuksesta oli mukana IFOTESin kongressissa
Wienissd 12.-13.7.2010.

Mental Health Europen konferenssi pi-
dettiin Brysselissa 22.-23.10.2010. Konfe-
renssi oli samalla MHE:n 25-vuotisjuhla.
Konferenssin yhteydessd pidettiin MHE:n
yleiskokous. Tapahtumaan osallistuivat Mie-
lenterveysseurasta toiminnanjohtaja ja Mie-
lenterveys-lehden péddtoimittaja. Mukana
kutsuttuna juhlavieraana oli myds entinen
toiminnanjohtaja.
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Kotimainen ja kansainvélinen yhteistyo

Mental Health Europen kansallisten yh-
teistyotahojen verkostossa NFP seura oli ak-
tiivisesti mukana, ja MHE:lle ldhetettiin pyyn-
nostd useita selvityksid mielenterveysalueen
toiminnasta Suomessa.

Kansainvilisen itsemurhien ehkidisypédivan
seminaari pidettiin 10.9.2010 nyt kahdeksan-
nen kerran. Mielenterveyden maailmanliiton
WEMH ja Maailman terveysjarjeston WHO
nimeidmdd maailman mielenterveyspdivdi
vietettiin eri puolilla Suomea 10. lokakuuta
18. kerran.

Maailman mielenterveyspéivédn tapahtumassa Helsingin

rautatieasemalla pienillakin oli viestinsa kerrottavana.

Kuva: Jarmo Vuorinen
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Mielenterveysviestinnalla
vaikutetaan ja valistetaan

Viestinnalla lisdtdan mielenterveyden
nakyvyytta yhteiskunnassa, tehdaan
tunnetuksi seuran tyota ja tuetaan
seuran roolia yhteiskunnallisena
keskustelijana ja mielenterveys-
tiedon vélittajana.

Mielenterveysseuraa tuotiin esiin kannan-
otoin, tiedottein, blogikirjoituksin, keskuste-
lunavauksin ja tiedotustilaisuuksin. Seura otti
kantaa muun muassa sosiaali- ja terveyspal-
velujen toimivuuteen, kriisiapuun, nuorten
mielenterveyteen, itsemurhakysymyksiin, pk-
yrittdjien hyvinvointiin ja varhaiskuntoutuk-
sen vaikuttavuuteen.

Mielenterveyspaivana kilautettiin
kaverille

Seuran verkkosivuilla julkaistiin 75 uutisluon-
teista tiedotetta ja parikymmentd mielenter-
veysaiheisiin pureutuvaa blogia. Verkkosi-
vuilla vieraili 85 000 kavijad 144 000 kaynnilla.

Maailman mielenterveyspdivda 10.10 vie-
tettiin valittaimisen teemalla ”Kilauta kave-
rille”, jota tuki TeliaSonera mielenterveyspéi-
van tekstiviestilld asiakkailleen. Mielenter-
veyspdivd oli kriisipuhelinkampanjan “Pu-
helu pelastaa. Sinut” piddtapahtumapiivi.
Vuoden mielenterveyspalkinto luovutettiin
elokuvaohjaaja Arto Haloselle.

Valistustyotd tehtiin messuilla, tapahtu-
missa ja seminaareissa. Seura osallistui yli
kymmeneen valtakunnalliseen ja alueelliseen
tapahtumaan. Seura on mukana jirjestojen
apua.info- ja ToimintaSuomi -portaaleissa,
sekd liittyi hyvdntekeviisyyssivusto Share-
woodiin, jossa silld on 1 000 tukijaa. Viestintd
myos tuotti AbiFaktaan, AmmattiFaktaan ja
Fakta Amk:hon voimavaroista kertovat osiot.

Mediassa nousivat nuorten mielen-
terveysongelmat, masennus ja
yksindisyys

Mediassa yleisimmait keskustelunaiheet olivat
nuorten mielenterveysongelmat, masennus ja
ikddntyneiden yksindisyys. Sosiaalisessa me-



diassa puhuttiin muun muassa ldikehoidosta,
masennuksesta, avun saatavuudesta ja mie-
lenterveyspalveluista.

Mielenterveysseuran tyostd nousivat val-
takunnallinen kriisipuhelin, nuorten itse-
murhat, kriisiapu, kuntoutus ja mielentervey-
den ensiapukoulutus. Cisionin kautta osumia

Viestinta numeroina
20 tiedotetta (STT)
75 uutista verkkosivuilla
» 20 blogia
+ 85000 erillista kévijaa ja
144 000 kayntia seuran sivuilla

+ 1200 mediaosumaa

3 tiedotustilaisuutta

[tsemurhien ehkaisypaiva

+ Maailman mielenterveys-
paivan palkinto elokuvaohjaaja
Arto Haloselle

+ TeliaSoneran ja Mielenterveys-
seuran mielenterveyspdaivan viesti
TeliaSoneran asiakkaille

» 10 messutapahtumaa

» ldhes 1000 tukijaa Sharewoodin
hyvantekevaisyyssivustolla

+ Mielenterveystietoa 90 000
abille, ammattioppilaitoksen ja
ammattikorkeakoulun opiskelijalle
jaylakoulun oppilaalle

« artikkeli ikaantyvien hyvinvoinnista
kuuteen Eldkeliiton lehteen

« kriisipuhelinkampanjan kampanja-
ja facebooksivut

+ 1600 kriisipuhelinfania Facebookissa.
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oli 1.1.-30.9.2010 yhteensd 594. Verkkoleh-
dissd ja keskustelupalstoilla osumia hakusa-
nalla Mielenterveysseura oli 582. Masennuk-
sesta, mielenterveydestd ja ikdantymisestd,
itsemurhasta, mielenterveyden hairioistd, las-
ten ja nuorten psyykkisestd pahoinvoinnista,
tyoeldmaistd ja mielenterveydestd sekd koy-
hyydestd ja mielenterveydestd kirjoitettiin
2 265 jutussa.

Sisaista viestintaa tiivistettiin

Yhteydenpitoon paikallisten seurojen ja krii-
sikeskusverkoston kanssa luotiin nelja kertaa
vuodessa ilmestyvd Seuraviesti ja tarpeen mu-
kaan ilmestyvd Pikaseuralainen. Kriisikeskus-
verkostolle tuotettiin aineistoa kansainvalistd
itsemurhien ehkaisypdivid, sekd paikallisseu-
roille maailmaan mielenterveyspdivaa varten.

Linjojen vilistd viestintdyhteistyotd tii-
vistettiin. SOS-kriisikeskuksen 40-vuotisjuh-
laan tuotettiin aineistoa ja tuettiin juhlavuotta
viestinnillisesti, kuten varhaiskuntoutuksen
15-vuotista toimintaa. Koulutuskeskusta tu-
ettiin muun muassa Mieli 2010 -pdivien vies-
tinndssd, Yrittdjien hyvinvointikilta -hank-
keessa sekd kansalaistoimintoja Perheliikun-
tahankkeen viestinndssa.

Kriisipuhelimen
Puhelu Pelastaa. Sinut. -kampanja

Viestintd kdynnisti kampanjan valtakunnalli-
sen kriisipuhelimen hyviksi. Kampanja sai Fa-
cebookissa yli 1 600 tykkidjaa. Helsingin kau-
punginteatterin nayttelijayhdistyksen kanssa
kdynnistettiin hyvantekevdisyystapahtuman
suunnittelu kevdille 2011. Kampanjasta ker-
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rottiin Mielenterveysseuran jasenyhdistysten
tiedottajille ja kutsuttiin heiddt mukaan vie-
miin kriisipuhelimen viestid eteenpéin.

My6s Q-teatterin ja Eldkeliiton kanssa
tehtiin viestintdyhteistyotd ja Mielentervey-
den keskusliiton kanssa vietiin eteenpéin Voi-
tamme masennuksen -kampanjaa turvallisen
tyohon paluun puolesta.

Mielenterveysseuran julkaisut

Mielenterveys

Kuudesti vuodessa ilmestyvin Mielenterveys-
lehden toimituspolitiikkaa ohjaavat Mielen-
terveysseuran toiminnan linjaukset. Lehti on
mielenterveyspoliittisen vaikuttamisen viline,
asiantuntijuuden ja tyon tunnetuksi tekijd,
paikallisen tyon esiintuoja. Lehden kustantaa
SMS-Tuotanto Oy.

Lehden teemaosuudet kasittelivit henkistd
vakivaltaa, mielen voimavaroja, nuorten hen-
kistd pahoinvointia, aivojen ja mielentervey-
den yhteyksid sekd seuran kriisipalveluita ja
varhaiskuntoutusta. Joka numerossa seurat-
tiin koyhyyden ja syrjaytymisen yhteyttd mie-
lenterveyteen.

Mielenterveys on jasenlehti Aikakausme-
diassa ja Kulttuuri-, mielipide- ja tiedelehtien
liitto Kultissa. Lehti osallistui 15. kerran Kou-
lujen aikakauslehtipéivddn.

Perheterapia

Neljasti vuodessa ilmestyvd Perheterapia on
SMS-Tuotanto Oy:n kustantama Mielenter-
veysseuran koulutuskeskuksen julkaisu.
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Newsletter
Kerran vuodessa verkkoversiona julkaistava
englanninkielinen lehti on Mielenterveys-
seuran kansainvilisen tyon viline ja kuuluu
Maailman mielenterveysjirjeston yhteistyo-
verkostoon.

Seuraviesti

Nelja kertaa vuodessa ilmestyvd Seuraviesti
luotiin yhdyssiteeksi paikallisiin mielenter-
veysseuroihin ja kriisikeskusverkostoon.

Kirjat

Mielenterveysseura julkaisee omasta tyostddn
kertyvad tietoa kirjoina, raportteina tai op-
paina mielenterveyden ammattilaisten ja laa-
jemman yleison tarpeisiin. Seuran tietokirjat
kustantaa SMS-Tuotanto Oy.

Toimintavuonna ilmestyivit:
Elina Haasjoki ja Teemu Ollikainen: Mikd sun
mieltd painaa?

Tarja Koffert ja Katriina Kuusi: Depressions-
skolan

Jussi Lehtonen: Samassa valossa. Niyttelijin-
tyé hoitolaitoskiertueella. Yhteistyossa Hel-
singin Diakonissalaitoksen ja Avain-kustanta-
mon kanssa.

Uusintapainokset:
Tarja Heiskanen, Kristina Salonen, Pirkko
Sassi: Mielenterveyden ensiapukirja. 3. painos.
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Pro Salutate Mentis -mitalin ansiokkaasta mielenterveystydsta saivat
psykiatri, kirjailija Claes Andersson, tutkimusprofessori Jouko Lénnqvist,
sosiaalineuvos Annikki Alho ja professori Jussi Huttunen (ei kuvassa).
Mitalit luovuttivat toiminnanjohtaja Marita Ruohonen ja seuran puheen-
johtaja Pentti Arajérvi.

Kuva: Ellen Tuomaala

Mielenterveyspaivan palkinto 2010 mydnnettiin
elokuvaohjaaja Arto Haloselle.

Kuva: Ellen Tuomaala
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Tarja Koffert ja Katriina Kuusi: Depressio-
koulu — Opin masennuksen ehkdisy- ja hoito-
taitoja. 15. ja 16. painos.

Julkaisut ja aineistot

Vuosikirja 2009 ( 500 kpl)
Mielenterveysseuran yleisesite, 1. ja 2. painos
(18 000 kpl)

Kriisikeskusverkostoesite, piivitetty painos
(3 000 kpl)

Suru, Kriisi, Itsemurha ja Miten kertoisin lap-
selle itsemurhasta -vihkoset, pdivitetyt pai-
nokset (yhteensd 20 000 kpl)

Tsirp!

asiakkaille.

VUOSIKIRJA 2010

Hyvdn mielen voimasanat, uusintapainos
(10 000 kpl)

Kyllin hyvé tyoyhteiso -tietokortti, uusinta-
painos (3 000 kpl)

Kelpaaks seura -rekrytointikortti (5 000 kpl)
Kelpaaks seura -rintanappi (7 000 kpl)
Puhelu pelastaa -kampanjakortti (12 000 kpl)
Puhelu pelastaa -kampanjajuliste (300kpl)
Vapaaehtoistyon juliste (500 kpl)

10.10 péivan julisteet (180 kpl)

SOS 40 vuotta -kirjanmerkki (6 000 kpl)
Mielenterveys voimaksi — seuran esittely-
roll-up (6 kpl).

VUODEN 2010 MERKKIPAALUT

» Maailman mielenterveyspaivdn 10.10. vélittdmisen viesti
"Kilauta kaverille” yhdessé TeliaSoneran kanssa TeliaSoneran

» Valtakunnallisen kriisipuhelimen kampanja Puhelu pelastaa.

Sinut. Kampanjalla Facebookissa 1600 tykkaajaa.

+ 144 000 kayntia www.mielenterveysseura.fi -sivuilla.

+ Seuraviesti viestintdvalineeksi paikallisiin

mielenterveysseuroihin.
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KOULUTUS- TUTKIMUS JA
KEHITTAMISTOIMINTA

Yhdessa tekemista ja jaettua
asiantuntijuutta

Koulutuskeskus kouluttaa, tutkii ja
kehittda keskittyen psykoterapiaan,
psykososiaaliseen auttamistyohon
seka mielenterveyden edistdmisen
jajaksamisen teemoihin. Toiminnalla
vastataan aktiivisesti ajan haasteisiin
ja kehitetadn mielenterveystyota ja
-palveluita.

Koulutustoiminta koostuu tutkintoon joh-
tavista psykoterapiakoulutuksista, ammatil-
lisista lisidkoulutuksista ja tilaus- sekd kan-
salaiskoulutuksista. Tutkimuksen avulla tar-
kastellaan muun muassa auttamistilanteiden
vuorovaikutusta ja etsitddn vastauksia mika
vuorovaikutuksessa toimii ja mika ei.
Kehittamisty6 on uusien tydmenetelmien
ja ldhestymistapojen kehittimisti, sovelta-
mista ja jalkauttamista. Kehittimiseen ja tut-
kimukseen liittyen tarjotaan maksuttomia te-
rapiapalveluita yksiloille, pareille ja perheille,
tarvittaessa my0s asiakkaiden kotona. Thmis-
ten luonnollisissa ymparistoissd tehtdvd, yh-
teistoiminnallinen ja dialoginen auttamis-

ty6 on kehittimistoiminnan punainen lanka.
Koulutuskeskus toimii koulutustoiminnan
osalta omarahoitteisena yksikkond, RAY ra-
hoittaa psykoterapiaklinikan toimintaa.

Psykoterapiakoulutusta seka
monipuolista lisa- ja tdydennys-
koulutusta

Vuosi 2010 oli toiminnallisesti ja taloudellisesti
onnistunut. Koulutuskeskuksen jirjestimiin
koulutuksiin ja foorumeihin osallistui 1 876
henkilod ja koulutuspéivid oli 8 900. Tutkin-
toon johtavia perheterapiakoulutuksia on jar-
jestetty seurassa jo 30 vuotta, ja Koulutuskes-
kus on Suomen suurin psykoterapiakoulutuk-
sien jarjestdjd. Tutkintoon johtavat psykotera-
piakoulutukset muodostuvat teorian, kliinisen
tyon, tydnohjauksen ja koulutuspsykoterapian
syvillisestd integraatiosta. Toimintavuonna oli
kdynnissd 12 tutkintoon johtavaa erityistason
(ET) ja vaativan erityistason (VET) psykotera-
piakoulutusohjelmaa, joissa opiskeli 190 opis-
kelijaa. Psykoterapiaopintoihin valmentavia
Psykoterapian perusteet -koulutusryhmii oli
viisi ja opiskelijoita 82.
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Koulutus- ja kehittdmistoiminta vuonna 2010

Lahipaivia Osallistuja | Yhteensa opinto-
(Ikm) (Ikm) pisteitd (Ikm)

Tutkintoon johtava psykoterapiakoulutus
(ET 60 opjaVET 30 op) 188 190 Sl
Psykoterapian peruskoulutukset (30 op) 56 82 1368
Ammatillinen tdydennyskoulutus ja
tyoyhteisdjen kehittdminen 100 315 991
Asiantuntijafoorumit 9 288 -
Koulutusta kansalaisille ja vapaaehtoisille 134 1001 -
Yhteensé 487 1876 -

AMMATILLISET LISA- JA TAYDENNYS-
KOULUTUKSET muodostuvat monista ko-
konaisuuksista. Laajimmat tyoyhteisojen ke-
hittamis- ja koulutusprosessit ovat kriisi- ja
traumatyon koulutus sekd terapeuttinen tyos-
kentely asiakkaan kotona. Suppeita kokonai-
suuksia ovat kriisityohon liittyvit koulutuk-
set, perhearviointimenetelmin koulutus seki
haasteelliset asiakastilanteet ja tunnekuunte-
leminen.

Lyhyistd koulutuksista Perhearviointime-
netelma oli edelleen hyvin kysytty ja koulutuk-
sen oli kdynyt vuoden loppuun mennessi 500
ammattilaista. Kriisityon ja traumateorioiden
pohjalta kehitetyn Tunnekuuntelu-menetel-
min jalkauttaminen jatkui. Toimintavuonna
kdynnistyi yhteistyossa Ensi- ja turvakotien
liiton kanssa perhe- ja ldhisuhdevikivaltaan
liittyvéd innovatiivinen koulutushanke (2010—
2011). Uutena avauksena alettiin suunnitella
muistihdiriisten pari- ja perheterapeuttiseen
hoitoon liittyvaid koulutusprosessia.

ET = erityistaso, VET = vaativa erityistaso, op = opintopiste.

MIELENTERVEYDEN ENSIAPU -KOU-
LUTUKSIA jirjestettiin kansalaisille eri puo-
lilla Suomea. Koulutettuja ohjaajia oli 133.
Haasteena on ohjaajien aktivointi. Uupu-
muksen ehkiisyyn ja masennustilojen hal-
lintaan kehitetyn strukturoidun Depressio-
koulu-mallin muokkaaminen tyoterveys-
huollon tyokaluksi kdynnistyi STM:n Masto-
hankkeen ja Ty6terveyslaitoksen aloitteesta ja
yhteistyossd heiddn kanssaan.

Ylivilkkaiden ja kidytosongelmista kérsivien
lasten ja heiddn perheidensd kanssa tyoskente-
lyyn jérjestettiin Thmeelliset vuodet -ohjelma-
kokonaisuuteen liittyvai lasten ryhméanohjaa-
jakoulutusta. Opettajille suunnattua Luokka-
tilanteiden hallinta -koulutusta valmisteltiin.
Yhteistoiminnalliseen, lapsikeskeiseen tyds-
kentelyyn sekd terapeutin luovuuteen ja tyyliin
paneutuva seminaari toteutui elokuussa yh-
teistyossd [td-Suomen Perheterapiayhdistyk-
sen kanssa. Asiantuntijafoorumeita jirjestet-
tiin sekd ulkomaisten ettd kotimaisten asian-
tuntijoiden kanssa. Mieli 2010 — kansalliset
mielenterveyspdivit jarjestettiin Kuopiossa.



Tutkimusta, kehittamista ja terapiaa

Tutkimus- ja kehittdmistoiminta jatkui lin-
jausten mukaisesti. Monipuolinen asiakas-
ja asiantuntijayhteistyo rikastutti ja laajensi
tutkimus-, kehittamis- ja terapiatyota.

Seta ry. ja Sateenkaariperheet yhteistyon
tuloksena syntyi artikkeli kirjaan psykotera-
piaklinikalla toteutuneen terapiaprosessin tut-
kimuksen pohjalta. Yhteisty6 Ensi- ja turvako-
tienliiton Miestenkeskuksen ja Helsingin kau-
pungin A-klinikan perhetyon kanssa perhe-
ja parisuhdevikivallan ehkdisyssd ja hoidossa
jatkui. Jyviskyldn yliopisto koordinoi teemaan
liittyvadd tutkimushanketta ja klinikalla tehtiin
pariterapiaa ndistd ongelmista kirsivien pa-
rien kanssa.

Perhearviointimenetelmén kehittiminen
ja juurruttaminen osaksi suomalaista palve-
lujdrjestelméd laajeni. Menetelmén sovelta-
mista myds nuoriso- ja aikuispsykiatrian pal-
veluihin valmisteltiin. Tunnekuuntelemisme-
netelmd kuormittavien tilanteiden purkami-
seksi jatkui. Menetelmdn kasikirja valmistui.

Suomen Perheterapiayhdistyksen ja Kir-
kon perheasiainneuvottelukeskuksen kiyn-
nistimd Perhejirjestojen yhteistydfoorumi
jatkoi toimintaansa. Foorumiin kokoontui
16 perheiden kanssa tyoskentelevin jdrjeston
edustajaa pohtimaan perheiden hyvinvointiin
liittyvid kysymyksid. Kevaalld 2011 jdrjestetta-
vad Perheiden kirjavuus — perhe-elamén uu-
det kuviot -seminaaria valmisteltiin.

Terapiatyotd tehtiin yksiloiden, parien ja
perheiden kanssa. Asiakkuuksia oli viisikym-
menti ja terapiaprosesseista kolmannes liit-
tyi ajankohtaisiin tutkimus- ja kehittdmistee-
moihin.
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Koulutus- tutkimus- ja kehittamistoiminta

» 461 terapiatapaamista, joista
viidennes asiakkaiden kodeissa

« 344 yksiloétapaamista

+ 117 perhe- ja pariterapiatapaamista.

Julkaisut ja artikkelit

Perheterapia-lehti ilmestyi suunnitellusti nel-
jand numerona. Se on perheterapiaa ja perhe-
ja verkostokeskeistd tyoté tekevien terveyden-
huollon, sosiaalityon, opetus- kasvatusalan sekd
sielunhoitotyon tyontekijoiden lehti, joka jul-
kaisee artikkeleita perheterapian ja muiden psy-
koterapiasuuntausten tydmuodoista ja terapia-
tyon pohdinnoista. Lehti jatkoi tieteellis-am-
matillista linjaansa. Tilauskanta on noin 2 300.

Mieli 2010 — kansalliset mielenterveyspiii-
viit, kooste esityksistd, Suomen Mielenterveys-
seura, Koulutuskeskus, Helsinki..

Ehrling Leena (2010). Paina kaasua, kun
kuulet tunnetta — yhdistelmdhoidot syrjdyty-
misvaarassa olevien nuorten hoidossa. Perhete-
rapia 4/10.

Ehrling Leena (2010). Yrittdjyyteen liitty-
vid yksindisyyttd voi lievittid — kokemuksia
Kilta-hankkeen ammatillisesti ohjatun vertais-
tukiryhmdn tapaamisista. Teoksessa: Okkonen
Eila (toim.) 2010. Yrittdjin arki areenalla — hy-
vinvointia kiltatoiminnalla.

Kuitunen Sirkka-Liisa & Blomqvist Mia
(2010). Tunnekuunteleminen. Tunne, kuule,
ymmidrri ja keskustele. Kasikirja tunnekuunte-
lemisistunnon ohjaajalle. Suomen Mielenter-
veysseuran Koulutuskeskus. Helsinki.

Kurri Katja (2010) Qualitative Research in
Mental Health, Nottingham, You, me and the
illness: Moral Order and Agency in Couple
Therapy.
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Kurri Katja (2010). Samanlaisia asiakkaita?
Terapeuttien himmennys homo-, lesbo-, bi- ja
transparien kanssa tydskenneltiessi. Teoksessa
Liisa Tuovinen ym. (toim.) Tulla ndhdyksi to-
tena: Sukupuolisen moninaisuuden ja sek-
suaalisen suuntautumisen kohtaaminen.

Laukkanen Marjukka (2010). Perhear-
viointi — perheen voimavarojen, vahvuuksien ja
vaikeuksien arviointimenetelmd. Kokemuksia ja
ajatuksia Perhearviointimenetelmin kdytostd.
Vaativan erityistason perheterapiakoulutuk-
sen paattotyd. SMS Koulutuskeskus.

Okkonen Eila (toim.) 2010. Yrittdjin arki
areenalla — hyvinvointia kiltatoiminnalla. Suo-
men Mielenterveysseura, Koulutuskeskus.
Helsinki.
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Tikkanen Eira (2010). Kokemuksia kilta-
mentorina. Teoksessa: Eila Okkonen (toim.)
Yrittdjan arki areenalla — hyvinvointia kiltatoi-
minnalla. Suomen Mielenterveysseura, Koulu-
tuskeskus. Helsinki.

Okkonen Eila. 2010. Yrittdjien hyvinvoiti-
kilta. Teoksessa: Eila Okkonen (toim.) Yritta-
jan arki areenalla — hyvinvointia kiltatoimin-
nalla. Suomen Mielenterveysseura, Koulutus-
keskus. Helsinki.

Okkonen Eila, Tikkanen Eira ja Mikeld
Esa. 2010. Kiltamallin kirkastaminen — Pk-yrit-
tdjien hyvinvointikilta. Teoksessa: Eila Okko-
nen (toim.) Yrittdjdn arki areenalla — hyvin-
vointia kiltatoiminnalla. Suomen Mielenter-
veysseura, Koulutuskeskus. Helsinki.

Nyt laitetaan palasia kohdalleen ihan urakalla! Vakavassa syrjdytymisvaarassa

olevien lasten ja nuorten Palaset kohdalleen -hanke starttasi RAY:n ja

Suomen Laéakariliiton tuella.

Yrittdjan yksindisyytta voidaan lieventaa. Yrittdjien Hyvinvointikilta -hanke

paattyi Yrittajan arki -areenalla tapahtumaan. Toiminta alkaa jalkautua.

vahvuuksia ja vaikeuksia. Perhearviointimenetelmén jalkautuminen
lapsiperhepalveluihin jatkuu ja laajenee uusille alueille.

innovatiivinen menetelmékoulutus kdynnistyi.

Perhearviointimenetelmé kutsuu tutkimaan perheen voimavaroja,

Perhe- ja lahisuhdevékivallan hoitoon ja ehkdisemiseen suunnattu

Koulutuksiin osallistui 1869 henkil6ad 496 paivan aikana.

Tsirp!
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KRIISIPALVELUT JA
VARHAISKUNTOUTUS

Toivolle tilaa. Keskusteluapua
SOS-kriisikeskuksesta

SOS-kriisikeskus tarjoaa matalan
kynnyksen periaatteella kriisiapua
javarhaiskuntoutusta vaikeissa
elamantilanteissa niin kasvokkain,
puhelimitse, netissa kuin
ryhmissa. Keskus jarjestad myos
vapaaehtoistoimintaa seka vélittaa
kriisi- ja mielenterveystietoa ja
osaamista.

Vuosi 2010 oli SOS-kriisikeskuksen 40. ja var-
haiskuntoutuksen 15. toimintavuosi. SOS-
kriisikeskuksen merkkivuotta juhlistettiin
avoimien ovien pdivilld. Varhaiskuntoutuksen
15-vuotisjuhlaseminaarissa joulukuussa jul-
kaistiin Kylld me yhdessi selvitdan -julkaisu
sekd Kuntoutussdition arviointitutkimus, joka
osoitti varhaiskuntoutuksen vaikuttavaksi. Tu-
lokset vahvistivat linjauksen tukea varhais-
kuntoutuksella traumaattisia kriiseja koke-
neita. Varhaiskuntoutukselle myonnettiin ke-
vailla Kuntoutussddtion Kuntouttaja -mitali.

Tukea asiakkaille puhelimitse,
kasvokkain ja verkossa

Vuonna 2010 SOS-kriisikeskuksessa kohdat-
tiin 15 846 asiakasta.

Asiakkaat

» Valtakunnallinen kriisipuhelin
13 204 puhelua (vastattu SOS-
kriisikeskuksessa)

« Kriisivastaanotto 604

» Rikosuhripaivystys 1301

» Vertaistukiryhmat 308

» Varhaiskuntoutuskurssit 148

« Tukinet 281

» Yhteensa 15 846.

Vapaaehtoiset tukijoina

Vapaaehtoistoiminta tarjoaa mahdollisuuden
auttaa toisia ja kasvaa samalla itse ihmisena.
Vapaaehtoiset saavat koulutuksen tehtidvainsi
sekd sitoutuvat eettisiin periaatteisiin, vaiti-
olovelvollisuuteen ja tyonohjaukseen. SOS-
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kriisikeskuksessa toimi 51 vapaaehtoista pu-
helinpdivystdjdnd, tukihenkilond, puhelin-
rinkien ohjaajana, Radioterapeutti-ohjelman
paivystdjand sekd ryhmin apuohjaajana.

Valtakunnalliseen kriisipuhelimeen
yli 156 000 soittoa

Valtakunnallinen kriisipuhelin tukee kriisissid
tai vaikeassa eldmintilanteissa olevia tarjo-
amalla keskusteluapua puhelimitse. SOS-krii-
sikeskus koordinoi valtakunnallisen kriisi-
puhelimen toimintaa ja tukee kriisipuhelinta
paivystdvid paikallisia mielenterveysseuroja.
Paivystykseen osallistui SOS-kriisikeskuk-
sen lisdksi 20 paikallista mielenterveysseuraa,
joista 14 yllapitaa kriisikeskusta. Mukaan péi-
vystimadn tulivat Yld-Savon mielenterveys-
seura lisalmella ja Lapin ensi- ja turvakoti
ry:n kriisikeskus. Pédivystdjind toimi noin 450
koulutettua vapaaehtoista ja kriisityontekijaa.

Yhteydenotot valtakunnalliseen
kriisipuhelimeen

- 156 685 soittoa

+ 33796 vastattua puhelua

- 122 889 vastaamatonta.

Soittoyritysten mddrd kriisipuhelimeen li-
saantyi edelliseen vuoteen verrattuna 17 pro-
sentilla. Yrityksistd 95 prosenttia ajoittui pu-
helimen aukioloaikaan. Vastaamattomia soit-
toyrityksid oli kolminkertainen midédrd vas-
tattuihin nihden, miki ei kuitenkaan kerro
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tarkasti vaille apua jaavistad. Kun soittajat soit-
tavat uudestaan, jokainen yritys nikyy tilas-
toissa vastaamattomana puheluna.

Yhteydenottojen yleisimpia syita
« yksindisyys

+ ahdistuneisuus

» arjessa selviytyminen

« pari- ja perheongelmat

» psyykkinen sairaus

itsemurhauhka.

Syksylld 2010 kdynnistyi Puhelu voi pelastaa.
Sinut -kampanja, jolla kerdtddn varoja valta-
kunnalliselle kriisipuhelimelle.

SOS-kriisikeskus oli mukana Puhelin- ja
verkkoauttamisen vapaaehtoisessa neuvot-
telukunnassa, Padkaupunkiseudun puhelin-
auttajien verkostossa ja Palvelevan puhelimen
virkamiestyoryhmissd. Yhteistyo Eldkeliiton
kanssa jatkui Puhumalla Paras -projektissa.
Suomen Mielenterveysseura oli mukana kan-
sainvdlisen puhelinauttajien IFOTES-liiton
kansainvilisessd komiteassa.

Verkkoapua Tukinetissa

Tukinet on verkossa toimiva kriisikeskus,
jonka toimintaan SOS-kriisikeskus osallistuu
yhdessd 16 tahon kanssa eri puolilta Suomea.
Verkkovilitteinen kahdenkeskinen tuki reaa-
liaikaisena ja viiveelld, live- ja teemaryhmit
sekd moderointi kuuluvat SOS-kriisikeskuk-
sen tehtdviin Tukinetiss.



SOS-kriisikeskuksen Tukinet-
toiminta

« 737 vastausta asiakkaille

281 kohdattua asiakasta

131 tuntia livepaivystyksia

105 livepéivystyskeskustelua

91 livekeskustelujen asiakkaita.

Kriisivastaanotto tuki
yli 600 asiakasta

Kriisivastaanotto tarjoaa lyhytkestoista krii-
siapua kriiseja kokeneille, tavoitteena lisitd
asiakkaan voimavaroja, valmiuksia ja ver-
kostoja sekd antaa neuvontaa ja ohjausta.
Vuonna 2010 asiakas sai tapaamisajan kes-
kiméaarin viikon sisédlld yhteydenotosta. Yhti
asiakasta tavattiin keskimaiiriinen 4,7 kertaa.
Asiakkaina oli niin yksiloasiakkaita, pariskun-
tia kuin perheitd. Apua annettiin suomeksi,
ruotsiksi, englanniksi ja tarvittaessa tulkin vi-
litykselld. Kriisiavun ohella asiakkaille voitiin
tarjota vapaaehtoisia tukihenkiloita yksilotuki-
suhteeseen. Uuden, kidyttoon otetun asiakasti-
lastointijarjestelmén valmistuminen lykkédan-
tyi, eikd se vastannut sille asetettuja tavoitteita.

SOS-kriisikeskuksen
kriisivastaanoton asiakkaat

+ 2 849 asiakastapaamista

+ 383 suomalaista

« 221 maahanmuuttajaa

« 409 naista

195 miesta

yhteensa 604 asiakasta, joista suuri

osa tydikaisia ja tyossakayvia.
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Yhteydenottojen yleisimmat syyt
« parisuhde- ja perheongelmat

« ahdistuneisuus

- vakivalta

» masentuneisuus

lahipiirissa tapahtunut kuolema.

Varhaiskuntoutus selviytymisen
tukena

Varhaiskuntoutus jirjestid ammatillista,
ryhmai- ja kurssimuotoista tukea traumaatti-
sen kriisin kokeneille ja vaikeissa eldméntilan-
teissa oleville. Varhaiskuntoutus pyrkii tavoit-
tamaan asiakkaat ennen kuin tilanteet uhkaa-
vat toimintakyky4 tai vaativat ladketieteellistd
diagnoosia. Toiminta tukee kriisin kokenei-
den selviytymistd, toiminta- ja tyokykyd seka
ehkiisee sairastumista ja syrjaytymista.

Toimintaa arvioidaan ja kehitetddn jat-
kuvasti. Arviot sekid palaute ryhmi- ja kurs-
simuotoisesta tuesta ovat olleet myonteisia.
Osallistumisen on koettu lisddvin uskoa ja
valmiuksia omaan selviytymiseen ja vahvista-
van eldminotetta.

SOS-kriisikeskuksesta saa keskusteluapua puhelimitse.
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Varhaiskuntoutusta toteutettiin eri puo-
lilla Suomea kuntoutuslaitoksissa, kurssikes-
kuksissa ja alueellisissa kriisikeskuksissa, ku-
ten Kuopiossa, Oulussa, Raumalla, Kemissd
ja Mikkelissd. Yhteensd varhaiskuntoutuk-
sen ryhmissd ja kursseilla oli 469 osallistujaa.

Varhaiskuntoutuksen ryhmat ja
kurssit 2010
Varhaiskuntoutuskurssit

« 16 internaattikurssia, joissa

« 19 internaattijaksoa,

« 69 internaattikurssipéivaé ja

« 148 eri osallistujaa

Ryhmat

» 40 ryhmaéa, joissa

« 308 eri osallistujaa

« 281 kokoontumiskertaa

» 8 ryhmien toimintapaivaa

122 tuntia yksildohjaustapaamisia
20 henkildlle

3 Tukinet-keskusteluryhmaa

Puhelinringit
« 3rinkid, joissa 13 osallistujaa.

Rikosuhripaivystyksen
Etela-Suomen aluetoimisto

Rikosuhripdivystyksen Eteld-Suomen aluetoi-
misto toimii SOS-kriisikeskuksen yhteydessa.
Aluetoimiston toiminta-alueelle sijoittuu yh-
teensd 47 kuntaa, joissa asuu noin 35 prosent-
tia koko maan véestosta.
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Rikosuhripdivystyksen tavoitteena on pa-
rantaa rikoksen uhrin, ldheisten ja rikosto-
distajien asemaa sekd neuvonnan ja henkisen
tuen avulla ettd pdatoksentekoon ja lainsdi-
ddntoon vaikuttamalla. Tukihenkilot tukevat
asiakasta poliisilaitoksella, oikeudenkdyn-
neissd, sovitteluissa, vakuutusyhtioissd, so-
siaalitoimistoissa, oikeusapu- ja asianajotoi-
mistoissa seka ladkdrikdynneilla.

Vuonna 2010 Raaseporiin perustettiin
uusi Linsi-Uudenmaan palvelupiste. Asia-
kasmadriat lisddntyivit. Tukisuhteita oli hie-
man edellisvuotta vihemmain, mutta yksittédi-
set asiakastapaamiset ja muut yhteydenotot
lisdantyivat merkittidvasti. Ulkomaalaistaus-
taisten asiakkaiden mdird lisddntyi selkedsti
padkaupungin palvelupisteessd. Palvelupiste
ei nykyisilld resursseilla kykene palvelemaan
useampia asiakkaita.

Paikallinen seminaari seksuaalirikoksista
sai suuren suosion ja kerisi noin 280 osallis-
tujaa Jarvenpadssa.

Palautteissa arvioitiin, ettd Rikosuhripii-
vystyksen tuki on ennakkoluulotonta, ym-
mdrtivdistd, kannustavaa, asiantuntevaa, kiy-
tannonldheistd ja luotettavaa. Erityisesti tu-
kihenkiléon mukanaoloa oikeudenkdynneissé
pidettiin arvokkaana.

Eteld-Suomen aluetoimiston koordinoima
valtakunnallinen Juristin puhelinneuvonta
péivysti neljand iltana viikossa. Osa péivysta-
jistd oli Eteld-Suomen alueen juristeja. Juris-
tit ovat antaneet tarvittaessa maksutonta pu-
helinkonsultaatiota my0s péivystysajan ulko-
puolella.

Vapaachtoistoimijoita oli vuoden aikana
63, joista juristeja 6.
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Asiakkaat Kriisikeskusverkoston alueelliset
- 367 tukisuhdetta, joissa taustaltaan kriisikeskukset
ulkomaalaisia 61 « Helsingin SOS-kriisikeskus
+ 4420 asiakaskontaktia tukisuhteissa « Hyvinkaan kriisikeskus
» 824 yksittdista asiakasyhteydenottoa « Joensuun kriisikeskus
» 110 juristineuvonnan asiakasta. Kotikartanoyhdistyksen yhteydessé

« Jyvaskyléan kriisikeskus Mobile
« Kemin kriisikeskus Turvapoiju

Yleisimmat tukisuhteet « Kuopion kriisikeskus
rikostyypeittain « Lahden Seudun Kriisikeskus
« ldhisuhdevakivalta 385 » Lappeenrannan Saimaan kriisikeskus
» yleisellé paikalla tapahtunut » Mikkelin Kriisikeskus
pahoinpitely 284 » Oulun Kriisikeskus
« uhkailu, hairinta, henkinen « Rauman Kriisikeskus Ankkurpaikk’
vékivalta 236 » Rovaniemi, Lapin kriisikeskus
» aikuiseen kohdistunut seksuaalinen » Salon kriisikeskus Etappi
vakivalta 81 « Sastamala ja Huittinen: Vammalan ja
 ryosto 48 Huittisten tukitalot
» petos/kavallus 44 » Savonlinnan kriisikeskus
» lapseen kohdistunut seksuaalinen » Seindjoen kriisikeskus Mobile
vakivalta 67. « Tampereen kriisikeskus Osviitta

e Turun kriisikeskus
« Vihdin kriisikeskus.

Suomen Mielenterveysseuran
kriisikeskusverkosto

SOS-kriisikeskus kuuluu osana 19
kriisikeskuksesta koostuvaan kriisi-
keskusverkostoon. Kriisikeskukset te-
kevidt kriisityotd omalla alueellaan.

Kriisikeskusverkostossa oli yli 8 000
uutta asiakaskohtaamista, pddasialli-

sina aiheina pari- ja perheongelmat,
ahdistuneisuus ja huoli laheisestd.

Osa verkoston kriisikeskuksista
osallistuu verkkokriisikeskus Tukine-

Jarmo Vuorinen

tin toimintaan, jota koordinoi Vam- La

mala-Huittisten tukitalo.

Mielenterveysseuran varhaiskuntoutus palkittiin
Kuntoutussaation Kuntouttajamitalilla.
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Rahoitus

Valtakunnallinen kriisipuhelin, kriisivastaan-
otto ja vapaachtoistoiminta rahoitettiin RAY-
kriiskeskusrahoituksella ja kunnilta sekd seu-
rakunnilta saaduilla lahjoituksilla ja avustuk-
silla sekd Viola Ranin -sddtion avustuksella.

Rikosuhripdivystyksen Eteld-Suomen alue-
toimiston toiminta rahoitettiin valtakunnal-
lisen Rikosuhripdivystyksen alueille jakamal-
la RAY-avustuksella ja alueen kuntien avus-
tuksilla.

Varhaiskuntoutuksen toiminnasta suurin
osa toteutettiin Raha-automaattiyhdistyksen
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rahoituksella. Lasten ja nuorten ryhmii ra-
hoitettiin lahjoitusvaroin tai testamenttiva-
roin. Osuuskunta Tradeka -yhtymén lahjoi-
tusvaroilla toteutettiin ikdihmisten ryhmid,
Trendi-lehti rahoitti nuorten naisten ryhmaén.
Kelan rahoituksella toteutettiin masentunei-
den nuorten aikuisten kuntoutuskurssi.

Julkaisut ja artikkelit

Suomen Mielenterveysseura/Varhaiskuntou-
tus (2010). Kylld me yhdessd selvitiidn — voi-
mauttavaa vertaistukea kriisitilanteissa.

VUODEN 2010 MERKKIPAALUT

Tsirp! « Varhaiskuntoutuksen arviointitutkimus tuloksineen.

ehkaisysta.

 Varhaiskuntoutukselle mydnnetty Kuntouttajamitali.

« Elama kantaa -tiedonkeruukampanja nuorten itsemurhien

« Kriisipuhelimessa vastattujen puheluiden méaaran lisdantyminen.

- Kriisivastaanoton asiakkaiden tapaamisajan jarjestyminen

keskimaarin viikossa.

» Vapaaehtoistoimijoiden méaaran lisddntyminen.

« Puhelu pelastaa. Sinut. -varainkeruukampanja.
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Uusia innovaatioita ja
monipuolista kehittamista

E-mielenterveyshanke 2008-2011

E-mielenterveyshanke tuottaa verkkopalve-
lun, jonka avulla ihmiset voivat edistdd mielen
hyvinvointia seké tukea ldhimmadisidan mie-
lenterveyteen ja kriiseihin liittyvissd asioissa.
Hanke tuottaa tietopainotteisen perussivus-
ton verkkoon ja interaktiivisen oma-apuoh-
jelman traumaattisen kriisin kohdanneille.

Tietosivustolta saa tietoa mielenterveyden
ongelmista ja apua vaikeisiin eldmantilantei-
siin. Oma-apuohjelmassa kriisid kisitelldian
oppimisympadristossa lukemalla tietosiséltoja
ja tekemailld harjoituksia. Ohjelman suorit-
taminen kestdd kahdeksan viikkoa ja siihen
kuuluu myos puhelinkeskusteluja kriisityon-
tekijian kanssa.

Vuonna 2010 valmistui perussivusto, joka
oli testikdytossd. Oma-apuohjelman tekni-
nen toteutus kdynnistyi ja sisdltéjen kirjoit-
taminen aloitettiin. Perussivustosta laadittiin
markkinointi- ja viestintdsuunnitelma. Hank-

keessa toteutettu tutkimus mielenterveyden
edistimisen kielenkdytostd valmistui.
Hankkeessa tapahtui henkilévaihdoksia
projektipiillikon jddtyd hoitovapaalle ja pro-
jektisuunnittelijan siirryttyd hianen sijaisek-
seen. Hankkeeseen rekrytoitiin uusi projek-
tisuunnittelija. E-mielenterveyshankkeen ko-
konaiskulut olivat 108 624 euroa.

SOS-kriisikeskus

Mielellaan-hanke 2009-2011

Mielellddan-hanke on ammattikorkeakoulu-
opiskelijoiden jaksamiseen keskittyvdd toi-
mintaa, jota rahoittaa opetus- ja kulttuurimi-
nisterio ja Koulutuskeskus on mukana asian-
tuntijatahona. Hanke alkoi 2009 ja mukana
ovat Diakonia sekd Laurea ammattikorkea-
koulut.

Koulutuskeskus
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Monimuotoinen perheterapia
MDFT 2011-2013

Vakavassa syrjaytymisvaarassa olevien, paihde-
jakidytosongelmista kirsivien lasten, nuorten ja
heiddn perheidensd tukemiseksi kehitetyn, ko-
deissa ja kouluissa toteutettavan, monimuotoi-
sen perheterapian (MDFT) tuominen ja sovel-
taminen Suomeen starttasi Palaset kohdalleen
-hankkeena.

Hankkeeseen saatiin RAY-rahoitus vuo-
sille 2011-2013. Suomen Ladkariliitto myonsi
hankkeelle lisdksi 65 000 euron avustuksen
”Hei kuule Suomi” -hyvintekeviisyyskonser-
tin tuotoista. Hankkeen valmistelu ja yhteis-
tyd Euroopan MDFT- Akatemian (Hollanti)
ja suomalaisten toimijoiden kanssa jatkui tii-
viind. Menetelmidn kokeilun aloittaa nelja
moniammatillista tyoryhmid Helsingissa,
Tampereella, Jyviskyldssd ja Kuopiossa. Kou-
lutuskeskuksen rooli hankkeen koordinaatto-
rina sekid jatkossa menetelmidn “kotipesind”
Suomessa selkiytyi.

Koulutuskeskus

OVI - Maahanmuuttajien
kansalaistoiminnan kehittaminen
2007-2011

OVI vie mielenterveyteen liittyvdd tietotai-
toa maahanmuuttajille ja viiteen maahan-
muuttajayhdistykseen, jotka ovat: Berde, Ira-
kin Tyollistimisyhdistys, Suomen Vendjdnkie-
listen Yhdistysten Liitto, Monika-Naiset liitto
ja Suomen Somaliliitto. Keinoiksi on valittu
koulutukset, verkostotyo ja aineistojen tuot-
taminen. Suurin osa koulutuksiin osallistu-
neista on tavoitettu verkostotyon kautta.
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Moni maahanmuuttaja tarvitsee uusia sel-
viytymiskeinoja niiden tilalle, jotka jdivit ldh-
tomaahan. Usein mieltd painavat myos maa-
hanmuuttoon liittyvit kokemukset ja tunteet.
Mielenterveyteen kytkeytyy paljon ennakko-
luuloja, jotka suurelta osin palautuvat lihto-
maan kisityksiin ja kdytantoihin. Asiallista
tietoa mielenterveydesti ja palveluista tarvi-
taan lisdd kuten myos tietoa maahanmuutta-

jien omista mielenterveysnakemyksista.

Vuonna 2010 Ovi-hanke tuotti ja
kdynnisti
» 63 mielenterveysaiheista koulutusta,
joissa oli 577 osallistujaa
» yhdeksén jarjestdon yhteisen
seminaarin etnisten ryhmien vélisista
ennakkoluuloista
« englannin- javendjankieliset
kddnnokset mielenterveyshairidisté ja
siitd, miten apua voi hakea
selvityksen maahanmuuttajien
mielenterveyskéasityksisté (alkoi
vuonna 2010).

SOS-kriisikeskus

Perheliikunnan koordinointi -hanke

Perheliikunnan koordinointi -hankkeessa
jatkettiin vuonna 2010 materiaalin suunnit-
telua sekd perheliikuntaverkostossa mukana
olevien jdrjestdjen keskindisen yhteistyon ke-
hittamistd. Hankkeessa julkaistiin marras-
kuussa perheliikunnan vinkkikortit, jotka on
kehitetty yhteistyossd perheliikuntaverkos-
ton kanssa. Kortit kannustavat lasten ja ai-
kuisten liikunnalliseen yhteisoloon ja mielen
hyvinvointiin. Kortteja painatettiin yhteensa



8 000 kpl perheliikuntaverkostolaisten kayt-
toon. Mielenterveysseura lahjoitti 290 kpl
kortteja Espoon, Helsingin ja Vantaan péivi-
hoidon yksikoihin.

Mielenterveysseura oli mukana 15.8. Per-
hepiiva -tapahtumassa Helsingissa. Isinpéi-
vdnd 14.11. Mielenterveysseura jdrjesti per-
heliikuntatapahtuman Reippailuhalli Huima-
lassa, Espoossa, yhteistyossd paikallisten ur-
heiluseurojen sekd muiden perheliikunnasta
innostuneiden toimijoiden kanssa. Tapah-
tuma tavoitti ldhes 700 kavijaa. Yhteistyotd
tehtiin my6s Meidédn Perhe -lehden kanssa.
Lehti julkaisee hankkeen uutta materiaalia
internet-sivuillaan vuonna 2011.

Kansalaistoimintojen linja

Nuorten ehkaisevan kriisityon hanke
- Pulinapaja 2007-2011

Hankkeen valtakunnallisella koordinoinnilla
luodaan neljan paikallisen seuran (Mikkeli,
Oulu, Rauma ja Pdijat-Hiame) osahankkeille
yhteisid keskustelufoorumeja ja pidetdan huolta
osahankkeiden yhteisen linjan sdilymisesta.

Nuorten ehkiisevdn kriisityéon hankkeen
(2007-2011) viliarviointi valmistui tammi-
2010. Hankkeen valtakunnallinen

koordinointi organisoi osahankkeiden tyonte-

kuussa

kijoille kahdeksan kehittdmis- ja koulutuspdi-
vad sekd kaksi arviointiin liittyvdd yhteistyo-
péivdd. Hankepaikkakunnille jarjestettiin myos
kahdeksan koulutusta. Koulutusten teemoina
olivat nuoren hyvinvoinnin ja terveen itsetun-
non tukeminen koulun ja kodin keinoin seka
vuorovaikutustiedot. Koulutuksiin osallistui
lahes 800 kasvattajaa. Marraskuussa jarjestet-

Hankkeet

tiin lisaksi yksi yhteistyopdivda hankkeen tyon-
tekijoille ja pilottikoulujen toimijoille. Paivin
teemana oli kouluhyvinvoinnin rakentaminen.
Vuoden lopulla alettiin koota luokkainterven-
tioihin liittyvdn oppaan materiaalia.

Kansalaistoimintojen linja

VOIMAVARAKESKEISET KOULU-
HANKKEET

Kouluhankkeet ovat edenneet RAY:n tuella
2006-2009 toteutetun OK -hankkeen pohjalta
hyodyntamaillda OK:ssa kehitettyd opetusma-
teriaalia ja koulutusmallia, kouluyhteistyossa
saatuja kokemuksia ja verkostoja. Opetus-
materiaalia ryhdyttiin kddntdmain ruotsiksi
Konstsamfundetin lahjarahalla.

Hyvan mielen koulu -hanke
2010-20M

Hyvan mielen koulu -hankkeessa (STM:n ter-
veyden edistimisen politiikkaohjelman rahoi-
tus) toteutettiin eri puolilla maata 12 koulu-
tusta, joihin osallistuivat 111 perusopetuk-
sen koulun oppilashuoltotiimit, yhteensd 384
henkil6a.

Mielen hyvinvointi -hanke
2009-20M

Toisen asteen Mielen hyvinvointi -projektissa
(OPH-ESR -rahoitus) jatkui yhteistyo Kes-
kuspuiston ammattiopiston ja muiden yh-
teistydoppilaitosten kanssa. Opetus- ja kou-
lutusmateriaalia pilotoitiin yhteistydoppilai-
toksissa.
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Mielen hyvinvoinnin tyokalut
verkkoon -hanke 2010-2011

Syksylld kdaynnistyi Sitran rahoittaman Elin-
voiman ldhteet -kehitysohjelman pilottina

Mielen hyvinvoinnin tyokalut verkkoon
nuoriso-ohjaajille ja nuorten hyviksi -pro-
jekti (2010-2011). Hanke rakensi yhteistyotd
OKM:n nuorisoyksikon ja Netari.fi -verkos-
ton kanssa, kehitti mielen hyvinvoinnin tyo-
kaluja verkkoty6hon nuorten kanssa ja to-
teutti pilotoinnin verkkonuorisotyossa.

Peruskoululaisten mielenterveys-
taidot -hanke 2008-2011

OPK:n rahoittamassa valtakunnallisessa Perus-
koululaisten mielenterveystaidot- hankkeessa
toteutettiin 12 koulutusta 300:lle terveystie-
toa opettavalle opettajalle. Vuosina 2009-2010
hankkeessa on koulutettu 608 opettajaa 350:sta
perusopetuksen koulusta. Yksi koulutuksista
suunnattiin yliopistojen ja normaalikoulujen
opettajakouluttajille ja samalla kehitettiin kou-
lutusmallia opettajakoulutukseen.

Yleisjohto

Yrittdjien hyvinvointikilta -hanke
2008-2010

RAY:n rahoittama Yrittdjien hyvinvointikilta
-hanke (2008-2010) saatiin pditokseen. Kil-
taryhmait lopettivat toimintansa ja Kuntou-
tussddtion sekd Mielenterveysseuran tutki-
musty0 saatettiin loppuun. Tutkimuksen
tulokset kertoivat, ettd kiltaryhmitoimin-
nalla on vaikutusta yrittdjien hyvinvointiin.

VUOSIKIRJA 2010

Vuoden aikana koottiin koulutuksen ja ryh-
mitoiminnan kokemukset, tutkimustulok-
set sekd yrittdjien ja mentoreiden kokemuk-
set julkaisuksi. Julkaisussa kiteytettiin myos
Kilta-toiminnan malli. Marraskuussa jdrjes-
tettiin Yrittdjan arki areenalla -seminaari,
jossa pohdittiin ja kiteytettiin hankkeen ko-
kemuksia, tutkimustuloksia ja toiminnan jat-
kamista. Neuvottelut Kilta-toiminnan kdyn-
nistdmisestd Savossa ja Uudellamaalla kdyn-
nistyivat.

Koulutuskeskus

PAIKALLISTEN MIELENTERVEYS-
SEUROJEN HANKKEITA

» Tukihenkilétoiminnan Kuntouttavaa
apua arkeen -hanke Helsingisséa

» Nuorten ja nuorten aikuisten
tukitoiminnan Nuori mieli -hanke
Kajaanissa

» Vapaaehtoisen kriisituen Vuoroveto-
projekti Kouvolassa

» Ladheisen menettdneiden tuen
Feeniks-hanke Turussa

« Pitkaaikaisasunnottomien
tukipalvelujen Asema-hanke Raumalla

» Nuorten ehkéisevan kriisityén
Pulinapaja-hanke Lahdessa,
Mikkelissa, Oulussa ja Raumalla

» Taidetydpajoja nuorille
toteuttava Pyorteitd-osahanke
Uudessakaupungissa

» Nuoria ja heiddn vanhempiaan tukeva
Turvake-hanke Vihdissa.
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Hallinto huolehtii seuran
toiminnan puitteista

Suomen Mielenterveysseuran
hallinto vastaa seuran henkil6sto-
jataloushallinnosta, sisdisista
palveluista koko seuran henkilostélle
seka keskustoimistoon, henkilostoon,
tietojarjestelmiin, taloushallintoon,
luottamusjohtoon ja kiinteistoihin
liittyvistd asiantuntijatehtavista.
Hallinnon toiminnot vastaavat
lainsdddanndn, seuran sisaisiin seka
sidosryhmien ja yhteistydtahojen
edellyttamiin tarpeisiin.

Vuonna 2010 hallinnossa jatkettiin kolme-
vuotista tietohallintoon liittyvdid kehittdmis-
prosessia. Edellisend vuonna pdivitettiin seu-

ran it-infrastruktuuria, ja vuonna 2010 uu-
sittiin asiakas- ja tilausrekisterit sekd asen-
nettiin automaattinen valvontajdrjestelma.
Uudistettu tilikartta otettiin kidyttoon vuoden
2010 alusta. Myos uusi ohjelma budjetointia
ja budjettiseurantaa varten otettiin kdyttoon.
Henkilosto sai edelleen liikuntasetelei-
den lisdksi kulttuuriseteleitd yhteensi 200 eu-
ron arvosta tyontekijaa kohtaan. Koko henki-
16ston vuosittaista ulkoilu- ja virkistyspdivad
vietettiin liikunnallisten aktiviteettien kera
11.6. Uunisaaressa. Joulujuhla ja -lounas jar-
jestettiin 10.12. Kilta-salissa Satakuntatalossa,
jonne oli kutsuttu myos seuran eldkeliiset.
Mielenterveysseuran henkilostopolitiikan
suurin haaste oli loppuvuoden 2010 yt-neu-
vottelukierros liittyen Raha-automaattiyhdis-
tyksen rahoitukseen. Henkilosto osallistui itse
aktiivisesti niin linjoittain kuin koko seuran
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kesken mahdollisten sddstokohteiden paikan-
tamiseen, ja pienensi omalla toiminnallaan
rahoitusvajeen aiheuttamia riskeja.

Konserni

Henkilosto

Suomen Mielenterveysseuran palveluksessa
oli 31.12.2010 yhteensd 87 henkil6d. SMS-
Tuotanto Oy:lld ei ollut palkattua henkilokun-
taa vuonna 2010, vaan se osti tarvittavat pal-
velut seuralta, mistd seura sai yhteensd 45 017
euron korvaukset. Projekteissa ja hankkeissa
tyoskentelevit henkil6t seura on toistaiseksi
palkannut médrdaikaisiin tyosuhteisiin.

Osa seuran avainhenkiloistd siirtyy eldk-
keelle 1dhivuosina. Koko henkiloston ikira-
kenne on korkea. Seuran haasteena on huo-
lehtia ikddntyvin, elidkkeelle siirtyvian henki-
16ston pitkdaikaisen kokemuksen ja osaami-
sen, niin sanotun hiljaisen tiedon siirtamisestd
nuoremmille tyontekijoille seurassa, ja kiin-
nittdd erityistd huomiota uusien avainhenki-
l6iden rekrytointiin.

Alemman korkea-asteen tutkinto (enti-
nen opistotaso) oli 31.12.2010 yhteensd 27:1la
seuran tyontekijoistd. Korkeakoulutasoisen
tutkinnon hankkineiden osuus kasvoi hie-
man ja oli 44:lla seuran tyontekijoistd. Hen-
kilokunnan koulutus painottuu terveys- ja
sosiaalialaan sekd kaupalliseen ja yhteiskun-
nalliseen koulutukseen, jotka muodostavat
yhdessd 74 prosenttia henkiloston koulutus-
aloista. Seuran henkiloston vankkaa amma-
tillista osaamista vahvistetaan tdydennys-
koulutuksella. Lisdksi seura kiinnittdd uuden
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henkiloston rekrytoinnissa entistd enemmén
huomiota hakijoiden koulutustaustan lisaksi
ikdrakenteen monipuolisuuteen, vahvaan
ammatilliseen osaamiseen sekd mahdolliseen
kouluttaja- ja tutkijakokemukseen.

Palkkoja ja palkkioita maksettiin sivuku-
luineen yhteensd 4 025 478 euroa. Henkilos-
tokulut sekd henkiloston alihankinta ja asian-
tuntijapalkkiot olivat yhteensd 4 534 826 eu-
roa, eli 67,8 prosenttia kokonaiskuluista.
Henkilostokulujen osuus on laskenut 6 pro-
senttiyksikkod edellisestd vuodesta.

Seurassa noudatetaan valtakunnallista
Sosiaalialan jirjestojd koskevaa tyoehtoso-
pimusta sekd Yksityisen sosiaalipalvelualan
tydehtosopimusta. Niihin kuuluu vaativuus-
ryhmittelyyn perustuva, kannustavia ja pal-
kitsevia elementtejd sisaltavd palkkasopimus.

Raha-automaattiyhdisty